ESCOLAS

PEPORTIVAS E

TEATRO Z2025-2026

HORARIO

MARTES

MERCORES

10.30-11.30

11.30-12.30

18.00 -19.00

19.00 -20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

10:30 AQUAGYM

10:30 AQUAGYM

VENRES

11:30 AQUAGYM

11:30 AQUAGYM

18:00 AQUAGYM

18:00 AQUAGYM

19:00 AQUAGYM

19:00 AQUAGYM

20:00 AQUAGYM

20:00 AQUAGYM

21:00 AQUAGYM

21:00 AQUAGYM

Os cursos de natacion son os luns e os mércores entre as 16:40 e as 19:00 horas. Informarase dos
grupos e horarios 6 finalizar o prazo de inscricion.

HORARIO

16.30-17.20

17.30 -18.20

18.30 -19.20

19.30 -20.20

20.30-21.30

Instalacions por cores: Verde: Colexio, Azul: Piscina, Negro: Instituto e Vermello: Auditorio.

LUNS MARTES - MERCORES XOVES VENRES
BALONMAN 1 BALONMAN 1 PATIN 1
(2019-2018-2017-2016) | (2019-2018-2017- (2021)
TEATRO 2016)
(2019-OU MAIORES)
BALONMAN 2 BALONMAN 2 PATIN 2 PSICOMOTRICIDADE
(2015-2014-2013) (2015-2014-2013) (2020-2019-2018-2017) E XOGOS (2022-2021-
18:00-18:50 | PSICOMOTRICIDADE 2020)
PATIN 1 E XOGOS (2022-2021- ATLETISMO 1 (2019-2012)
(2021) 2020)
TEATRO
(2019-OU MAIORES)
PILATES BALONCESTO BADMINTON BALONCESTO
1 (2016-2015-2014-2013- | ADULTOS (2009 (2016-2015-2014-2013-2012)
- - 2012) ou maiores)
1%’2‘%‘&3 25 J ATLETISMO 2
(2020-2019- TEATRO PILATES 1 (2011 ou maiores)
5018-2017) (2019-OU MAIORES) ’
PILATES BADMINTON )
2 TEATRO ADULTOS (2009 ATLETISMO 2
(2019-OU MAIORES) ou maiores) (2011 ou maiores)
Ata as 20:00 horas. Ata as 20:00 horas.
PILATES 2
PILATES 3 PILATES 3

As escolas deportivas comezan o dia 13 de outubro de 2025 e rematan o 31 de maio de 2026. Durante o
nadal, o entroido e a semana santa suspéndense as clases.
O prazo de preinscricion vai do 19 de setembro as 9:00 horas, ao 29 de setembro as 14:00 horas e existe
limite de prazas. A solicitude para participar nas escolas deportivas e o teatro, realizase a traves da seguinte
ligazon: https://forms.gle/81xaVJojCwQW7qeb7 .
Os horarios non son definitivos e poden variar en funcién da necesidade dos monitores ou da dispofibilidade
das instalacions.
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