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En febrero durante el proceso del Congreso de
Laicos los participantes experimentaron que «la Iglesia en
Salida es una Iglesia sinodal y que los laicos son una
parte fundamental del Pueblo de Dios, llamados a
desarrollar plenamente su responsabilidad como
bautizados». Por eso, con compromiso y asumiendo la

IOYl comunion, quienes vivieron este proceso afirmaron con
rotundidad que el lugar de la mision del discipulo es el
mundo, con toda la complejidad que se puede descubrir cada dia.

Desde el 16 de febrero la Iglesia espafiola se encuentra inmersa en el postcongreso aunque
se tenga la sensacion de un paron obligado. La realidad se ha visto totalmente afectada por un
tsunami de enfermedad, muerte e inestabilidad, descubriendo que es la vida que grita pidiendo
humildad para acoger los limites humanos y para renovar el concepto de persona enraizado en
Jestis. Cuando la sociedad mas necesita el aliento del Evangelio, las conclusiones del Congreso
siguen resonando con fuerza y llamando a la conversion personal y comunitaria para ser realmente
una Iglesia en Salida. Ahora el discernimiento pide espacio y generosidad para concretar la voz del
Espiritu que camina por las calles de nuestras ciudades. Es la «nueva normalidad» que provoca un
cambio en las relaciones y en los estilos de vida centrados hasta ahora en el consumismo y el
individualismo.

El camino comun comenzado es una sefial importante para reafirmar esa necesidad urgente
de solidaridad, de unidad y de paz. «Necesitamos otro virus, el virus de la solidaridad y de la
caridad», decia el cardenal Jean-Claude Hollerich recordando que el hombre no puede vivir solo. El
coronavirus lo ha confirmado poniendo a toda la humanidad a sus pies y dejando una huella que
ojala no caiga en el olvido: Nos necesitamos mas de lo que pensdbamos. Somos cuerpo, que diria
hoy san Pablo.

Cuatro meses después, las palabras del Papa Francisco al Congreso de Laicos adquieren una
fuerza desbordante: «No tengan miedo de patear las calles, de entrar en cada rincon de la sociedad,
de llegar hasta los limites de la ciudad, de tocar las heridas de nuestra gente... esta es la Iglesia de
Dios, que se arremanga para salir al encuentro del otro, sin juzgarlo, sin condenarlo, sino
tendiéndole la mano, para sostenerlo, animarlo o, simplemente, para acompafiarlo en su vida. Que el
mandato del Sefor resuene siempre en ustedes: “Vayan y prediquen el Evangelio”». Asi que cuando
termina el estado de alarma, mientras unos intentan ajustar las cifras, otros hacen colas para comer,
la mayoria preocupada por la economia, los padres agobiados entre el trabajo y los hijos... somos
llamados a «patear las calles». Es la invitacion a encontrarse con Jestiis que se hace uno de tantos, se
abaja asumiendo el dolor humano y sale de si mismo para entregar su persona

El coronavirus, oportunidad para ir a lo esencial

La crisis generada en nuestro mundo globalizado a raiz del coronavirus pone sobre la mesa
la necesidad del ser humano de volver a la raiz de la vida, a caer en la cuenta de que no somos
dioses, sino hombres y mujeres necesitados de Dios y necesitados unos de otros. La Iglesia, ademas
de seguir las indicaciones civiles y sanitarias, quiere estar disponible en este momento para ayudar a
los enfermos, calmar a quienes se encuentran invadidos por el miedo, ayudar, ademas, a poner la
mirada en nuestra propia vida para descubrir donde estd lo esencial. El ritmo desorbitado y el
consumismo globalizado ha creado estructuras inhumanas en nuestras vidas. Sencillamente, hemos
convertido lo esencial en relativo y hemos olvidado aquello que es importante, nuestra verdadera
identidad. Por eso, es necesaria la prudencia y obedecer a la comunidad sanitaria, pero también es
importante acoger esta situacion como una oportunidad para recordar que somos vulnerables, que
venimos de Dios y a Dios volveremos, que el miedo no puede apagar el deseo que Dios pone en
cada uno de solidaridad y de corresponsabilidad «Renovemos la confianza en Dios, pidamos
experimentar la esperanza en sus promesas y reavivemos en nosotros el don de la caridad».

Marco Alberto Medina Arranz



TARDES CON...

Este virus que se ha instalado con nosotros ha modificado muchos de
nuestros habitos y actividades como la tarde que deberia haberla pasado
con Maria Jesus Herguedas, Alcaldesa-Aguedesa 2020, en primavera.
Pero una cosa es modificar y otra cosa es dejar de hacer y eso en nuestro
caso no va a pasar, asi que si no es en primavera es en verano pero la cita
con Maria Jesus no podia cancelarse. Como no podia ser de otra manera
quedamos en el bar San Remo. Es su casa, casi su hogar donde ha pasado
48 anos de su vida desde los 14 afos que empezd a trabajar con su padre.
No hay que irse de aqui sin tomar un café de los buenos, el mejor, aunque
sea con hielo porque el calor aprieta y mucho esta tarde de agosto.

También ha sido un afio atipico para la cofradia de las Aguedas, celebracion
y fiesta hubo, por los pelos pero Maria Jesus pudo recoger la vara de
mando de manos de Rosario de la Fuente y acompafada por su equipo de
: banco: Azucena Garcia (tenienta) Mercedes Vela, Milagros Molpeceres,
s Feli del Caz, Conchi Villar, Begofia Villegas y Fuencisla Arranz

Un dia bonito y muy intenso, mucho porque a Maria Jesus esta fiesta siempre le pilla trabajando y este afio mas
con su hermano Jesus en Valladolid, asi que antes de los preparativos abrié el bar para servir los cafés
mafianeros. Esto le pesa porque dice que no ha podido estar al 100% centrada en la celebracién, aunque sus
acompanantes cumplieron con el trabajo muy bien hecho. No esperaba ella tanta respuesta por parte de las
mujeres cogezanas y quedd muy gratamente sorprendida cuando vio cdmo se iban apuntando mas y mas
mujeres para acompanar en esta fiesta. Todo salié a pedir de boca, el chocolate, teatrillo y bailongo de la vispera,
la comida y todo el dia 5 de febrero, hasta la actuacion final de la monologuista Asun Serra quien puso el toque
de humor al dia, sin pretensiones de ofender a nadie ni magnificar o despreciar una u otra celebracién femenina,
feminista o simplemente por y para las mujeres.

Hay una cosa en la que coinciden todas las alcaldesas a las que
entrevisto y es la capacidad que tiene un traje para desinhibirse y

hacer cosas que de otra manera no se atreverian a hacer... como .
es pedir la propina a los hombre después de peinar. Le parecio .
algo emocionante, no pensaba ella que se sentiria asi. Es verdad ;
que jugaba un poco con ventaja porque ¢quién se va a negar a dar  jsmig ’ 8 L : | D
una buena propina a quien le sirve todos los dias el café?, bromas ' ; B
aparte Maria Jesus comenta que todos los cogezanos se portaron
fenomenal. Otra de las ventajas de trabajar en el bar fue la buena 1
disposicion de los proveedores a colaborar con productos para el
refresco de después de la misa, practicamente salié gratis con todo lo que le dejaron para que disfrutdramos. El
virus maldito si que ha hecho que no se pueda programar la excursién de todos los afios, lo que a Maria Jesus le
fastidia mucho porque ya estaba pensada y casi preparada. Y poco mas le queda ya como alcaldesa de este afio
raro, mas que traspasar papeles al siguiente banco, el de 2021.

Su marido Angel aqui y sus hijos Gustavo e Ivan desde la distancia han vivido su cargo
con ilusién, sobretodo Angel que todos los afios de una u otra manera celebra esta
fiesta de mujeres en la que los hombres tienen su papel.

A partir de ahora cuando el bar San Remo deje de estar en sus manos, Maria Jesus,
que si fuera mas joven se quedaria con ello, intentara pasar mas tiempo con sus hijos y
nieto en Canarias y cuando Angel se jubile alargaran las estancias durante meses.
¢Acabaras tus dias en Canarias? le pregunto, jQuizés! me contesta, siempre y cuando
estén alli mis hijos que son con quien quiero estar. Si no, me gustaria vivir en la Costa
del Sol. Eso si, los veranos en Cogeces no me los quita nadie.

Toda esta experiencia ha sido muy muy positiva y anima a las mujeres mas jovenes
a seguir manteniendo esta tradicion vy fiesta sin esperar a que desaparezcan tanto
las mujeres como la propia fiesta para después tener que volver a rescatarla.

iGracias Maria Jesus y mucha suerte!

Juli Penas del Caz



COGECES DEL MONTE A MEDIADOS DEL SIGLO XVIII

En las siguientes entregas vamos a analizar las respuestas
generales que se realizaron en el afio 1751 con motivo de la
elaboracién del Catastro del Marqués de la Ensenada que, bajo el
titulo de Magna averiguacién fiscal para alivio de fos Vasallos v
mejor conocimiento de los Reinos, se llevo a cabo en la Corona de
Castilla un proyecto de reforma fiscal impulsado por el rey Fernando
V| a través del Real Decreto del 10 de octubre de 1749 Este
proyecto fue propuesto al rey por el ministro riojano Zendn
Somodevilla Bengoechea, mas conocido como Margués de la
Ensenada, fitulo nobiliario que habia recibido en 1743 por sus
trabajos en la corte del entonces infante don Carlos en Napoles
(futuro rey Carlos Ill).

El proyecto que conocemos hoy con el nombre de Catastro del
Marqués de la Ensenada, en honor al ministro, nos lleva a analizar
primeramente la palabra catastro, gue significa precisamente
averiguacion o pesquisa. La palabra catastro se referia a la forma
de realizar una averiguacién en un terntorio de todas las personas
gue lo habitaban, de las tierras y casas que poseian, de sus rentas y
oficios, de sus ganados, e incluso de los préstamos sujetos a
hipoteca que habian contraido, que entonces llamaban censos.

Retrato del Marqués de la Ensenada

Todo ello formaba parte de un proyecto previo para una reforma fiscal que pretendia sustituir las complicadas e
injustas rentas provinciales por un solo impuesto, que recibirfa el nombre de Unica Contribucién. La Unica
Contribucion no se llegd a implantar, pero ha dejado un importante volumen de documentacion en nuestros
Archivos que permiten hacer una imagen de o que seria nuestro pueblo hace unos siglos. En este caso, si
analizamos la documentacion que se encuentra en el Archivo General de Simancas, esta nos ofrece una imagen
fijla de Cogeces del Monte en el momento en que fue requerido,
es decir, en 1751, De esta forma se puede trazar una linea
maestra sobre como era la sociedad y la economia en nuestro
pueblo en ese momento del siglo XVIII.

INTERROGATORIO

4 QUE HAN, DE SATISFACER, 'Es';f}lﬂ
de Feiramento o los Fuflicias ; y demdse Perfonas , que hardn
compareeer fos Incendentes en cada Preblo.

A través de su ministro, el rey encomendd a unos edquipos
llamados audiencias, presididos por el intendente o por un
subdelegado suyo y formadas, al menos, por un escribano y uno
o mas oficiales, y dos o mas escribientes. El primer acto de

m_ 1, Cf-l'.m fic kama la Poblacion,

2. Sies de Realengo, b de Seforio: h quien pertencce:
qut: derechos percibe , ¥ quanto pre wiucen.

3. Aud territorio scupa ¢ Termino, quanto de Levane

(7S h Poniente , v del Norte al S0r: ¥ quanes de arcunfgren-
i, por horas, ¥ eguas | qui linderos, O confrontaciones ; y
qud: figurn tiene, poniendola ol margen.

4 Adut effectes de Therra (@ hallan en ¢ Termino fi
de Regadio, y de Secane , diftingulendo i fon de Horalizyg
Sembradura, Vifizs , Paitos, Dofiues, Magorrales, Monzes;

y demas, que pudicre haver , explicando G hay algunas, que
procuzean mas de und Cofiecha al afio, les que fructiicaren
fula una , y las que necelitan de un afio de mvermedio do
deltanii.

5, Dequantas calidsdes de Tierm hay en cada una de
Tas effrecies, que hayan declarado,, i de buena, medizna, &
inferbor, E

6. Sihay sigun Plantio de Arboles en s Tierms:, que
han declarads , como Frowmles, Moreras , Olives, Higuers,
Almendros, Parras, Algarrobos, &oc,

7. En quales de tas Tierras eftin plantados los: Arbos
Jes, que declararen.

B Enqué confurmidad eftin hechos los Plantlos,  ex-
rendichos on toda la term O 8 1o margenes: en una ydos,res
hilerass & en b forma que eftuvieren.

9. De qut medidas de Tierm fie ul en aquel Puebio:
de-quantos palios ras Cafbellanas en quadro [rwmpo_-
ne: qui cantidad de efpecie de Granos, de los que fio
cogen en el Termino ,fe fiembm en cuda una,

1w Qe nunero de mediias de Ticrra haved en el Ters
mino , dittinguicndo las de cada efpedic , ¥ E'Ilidaltl o pot
exemplo: TanosFanegns, 0 del nombre, que wuviclle IallJllw

Primer folio del interrogatorio

averiguacion en cualquier pueblo o ciudad consistia en promulgar
un bando. En él se transmitia a los vecinos la orden del rey de
gue todos quedaban obligados a presentar una declaracion de
personas, familias y bienes. Mientras los vecinos preparaban sus
memoriales, el alcalde -también llamado justicia— y algunos
concejales —llamados regidores o capitulares— debian reunirse
con el intendente o subdelegado para contestar al interrogatorio
de 40 preguntas. A ese acio solemne debfa asistir el cura
principal de la poblacion, el escribano de la audiencia y un grupo
de peritos elegidos por el concejo (o ayuntamiento), que debian
ser ancianos ¢ hombres de mucha experfencia, en el sentido de
que fuesen los mejores conocedores de las tierras, sus calidades
y sus cosechas. El escribano debfa levantar acta a la letra de lo
que se respondiese al interrogatoric y el documento resultante
serfa uno de los mas importantes del Catastro de Ensenada, y
conocemos como Respuestas generales.

Las cuarenta preguntas del interrogatorio realizado en 1751 en
Cogeces son las que iremos analizando, son las siguientes y son
comunes para todo el territorio. Nombre de la poblacion (1);
jurisdiccion (2); extensidn y limites {3); tipos de tierras (4, 5);

arboles (6, 7, 8 y 13); medidas de superficie y capacidad que se usan (9, 10); especies, cantidad y valor de los
frutos (11, 12, 14 y 16); diezmos y primicias (15); minas, salinas, malinos y otros "artefactos" (17); ganados (18,
19 y 20); censo de poblacién, con vecinos, jornaleros, pobres de solemnidad (21, 35 y 36), censo de clérigos (38)
y conventos (39), casas y ofros edificios (22); bienes propios del comun (23), sisas y arbitrios (24), gastos del
comun, como salarios, fiestas, empedrados, fuentes (25), impuestos (26 y 27); actividades industriales vy
comerciales, con la utilidad de los bienes o servicios producidos: tabernas, mesones, tiendas, panaderias,
carnicerias, puentes, barcas sobre rios, mercados y ferias (29), hospitales (30}, cambistas y mercaderes (31),



tenderos, médicos, cirujanos, boticarios, escribanos, arrieros etc. (32); albafiiles, canteros, albéitares, herreros,
zapateros etc. (33, 34); embarcaciones (37); bienes enajenados (28) y rentas propias del rey (40).

Las respuestas generales de los pueblos al interrogatorio comenzaban sefialando la fecha y el nombre del
subdelegado, a veces llamado juez subdelegado, y de las autoridades municipales o concejiles que asisten v,
desde luego, el del escribano que habria de dar fe. En el caso de nuestro pueblo se reunieron el dia 9 de
diciembre de 1751 ante el juez subdelegado llamado Francisco Felipe de Montalban, una comisién que estaba
formada por el parroco, Manuel Mufioz, Manuel de Rodrigo y Tomas Vela, que figuraban como alcaldes; los
regidores Bernardo Velasco, Juan de Sarabia y Bernardo Esteban; Basilio de Olmos como escribano fiel de
Hechos del Consejo, y los vecinos Manuel Alonso y Tomas Garcia, cuyo oficio era el de labradores.

El primer acto consistia siempre en la toma del jJuramento de decir verdad. Casi siempre se alude al acto de hacer
la sefial de la cruz al jurar, e inmediatamente se procedia a formular la primera pregunta: Cémo se llama la
poblacion; y, seguidamente la segunda: si era de realengo ¢ sefiorio, es decir, a quien pertenecia, qué derechos
percibfa y cuanto producia:

‘A fa primera pregunta: Que este fugar se ffama a Cogezes del Monfe”

A la segunda, que es de sefiorfo perteneciente su jurisdiccion al sefior duque de Alburquerqtie,
que es marqués de la Villa de Cuéllar, por lo que sus alcaldes son pedaneos; y paga a su
mafestad fodas las contribuciones generalmente establecidas, que importan 8.927 reales y 2
maravedfs yncluse aguardiente, v excluso servicio real ordinario, extrath)ordinario v utensilios. Y
también paga a dicho sefior duque, por razén de alcabalas 2.878 reales y 4 maravedis inclusos
834 reales por 278 gaflinas a r(r)azén de 3 reales cada uno vy, as(s)f mismo, le contribuyen con
69 fanegas v media de cebada, cuia especie y fa de gaffinas son por fa misma razén de
alcabalas, sobre que oforgan fa correspondiente escritira de encabezo y responden’,

Con esta respuesta, se explica cdmo desde varios siglos atrés la Corona habia ido poniendo en venta muchas
poblaciones que dejaban de ser del rey para pasar a ser de sefiorlo. Cogeces del Monte, al pertenecer a la
antigua Villa y Tierra de Cuéllar, no fue puesto en venta sino que, en los Ultimos afios de la Edad Media, en el afic
1464 todo este territorio habia sido entregado por el rey Enrique IV (1425-1474) a Beltran de la Cueva, | Duque de
Alburquerque, en virtud de sus servicios a este monarca como
valido. Un territorio que durante siglos administraron sus
sucesores dentro de lo gue seria después el margquesado de
Cuéllar.

También, cuando se hacia entrega de un territorio, se hacian
unas escrituras donde se fijaba un precio, y cada localidad
contribufa a la Hacienda Real, 8.927 reales en el caso de
Cogeces, que se establecian en funcidén de la amplitud de cada
término, de la calidad de sus tierras, montes, pastos y lefias, y
segln el ndmero de vasallos pobladores. En la siguiente entrega
lo veremos con mas detalle. También se sefialaban en estas
escrituras los derechos del sefior, que generalmente consistian
en el poder de administrar justicia y en el de percibir
determinados pechos (tributos) en sefial de wvasallaje. Como
vemos aqui, incluia el derecho a percibir los gravamenes que
debian corresponder al rey, como el impuesto de la alcabala
gue, como especifica, eran 2.878 reales y 69 fanegas y media de
cebada, incluido, aunque no aparezca en este texto, el derecho a
impartir justicia o nombrar determinados oficios como los de
escribano, regidor o alcaldes que se han mencionado antes.

En esta primera parte, ademas de una introduccién al momento
histérico en el gque nos encontramos, observamos la forma de
organizarse la administracidn y el cambio que se pretendia a
mediados del siglo XVIII durante el reinado de Fernando VI,
ademas de conocer la contribucidén que los habitantes de - i 7
Cogeces del Monte entregaban a la Corona y al Dugue de W’wammw%'
Alburquerque, una contribucién gue como vemos venia de la
Edad Media, y a la que habria que afiadir después los diezmaos y
primicias. En el siguiente capitulo veremos la extension del
terreno y sus calidades ademas los precios que tenian ademas
de las diferentes profesiones y lo que percibian.

Primera pagina de las Respuestas Generales de
Cogeces del Monte

Miguel Herguedas Vela



Entieyista

Me llamo Julia Garcia Calvo. Naci en Medina del Campo (VA) en Mayo de
1954. Mi padre Angel Garcia tenia un taller de carpinteria y herreria y mi madre
Julia Calvo, era ama de casa. Soy la mayor de tres hermanos, después viene Ana

y mi hermano pequefio Jesiis Angel (Chus).

Hablanos de tu infancia, la escuela, las amigas...

Aqui fui poco a la escuela, solo hasta los 10 afios y tuve de profesora a dofia
Pilar. Eramos unas 50 chicas y estabamos en escuelas separadas, los chicos iban
a una Yy las chicas a otra. Mis juegos preferidos eran la comba y el truco y

recuerdo que la gimnasia no me gustaba nada. Después me fui a vivir a Medina

del Campo con mis abuelos maternos donde fui al colegio de las Jesuitinas hasta
que cumpli los 14 afios. Al acabar el colegio me vine al pueblo y después estuve durante un curso estudiando en
Valladolid, en el Instituto Zorrilla alojandome en la residencia de las Adoratrices, pero no me gusto y regresé al
pueblo para ayudar a mi padre que por entonces tenia mucho trabajo. Yo solia ayudarle a pintar las formas para
los tejados, traseras, todo tipo de aperos y también cosas de madera que €l hacia. Pintdbamos los trabajos en las
eras de La Mina porque nos pillaba muy cerca del taller que estaba al lado de casa.

Mi padre enfermé y murié a los 45 afios, cuando yo tenia 20 por lo que decidi irme a servir a Valladolid donde
trabajé con unos sefiores de Canarias que tenian 4 nifios muy pequefios pero muy majos. Yo me encargaba de su
cuidado y también de las tareas de casa. El era catedratico y ella profesora de la universidad, eran encantadores.
Iba con ellos de vacaciones a Tenerife y hemos seguido manteniendo relacion durante muchos afios. Después de
estar cuatro aflos trabajando con ellos, les destinaron a Murcia y ya decidi venirme al pueblo.

. Como recuerdas los afios de tu juventud?

Guardo muy buenos recuerdos de esa época, éramos un grupo de amigas muy numeroso: Nuri, Sole, Loli, Mari
Pili, Cris (hija de un veterinario) Maribel y Mamen y lo pasibamos muy bien. Soliamos ir de merienda a la Casita
de Papel que nos parecia lejisimos, y también a las arboledas de la Hantanilla y el Molino donde pasabamos toda
la tarde jugando hasta que regresabamos antes de anochecer. En verano los domingos ibamos a la piscina de
Viloria, algunas veces nos llevaban los chicos y cuando no podian, alquildbamos el taxi de Bruno, que era muy
grande y cabiamos todas en él. También soliamos ir al guateque de los chicos. Los de nuestra edad no nos
dejaban entrar pero ibamos al de los Bravos que eran mayores y si nos admitian.

En aquella época habia pocas diversiones, soliamos ir al baile, primero al falso (desde la calle escuchando la
musica) y después cuando teniamos 15 6 16 afios ya nos dejaban entrar al salon. Por Navidad, también habia
baile y nos disfrazabamos con ropas y telas que habia por los desvanes. jQué risas nos pasabamos preparandonos!
También era costumbre por Nochevieja juntarnos los jovenes después del baile en alguna casa vieja para hacer
chocolate, aunque hacia mucho frio lo pasabamos muy bien.

En las fiestas nos divertiamos mucho, en Cogeces habia mucha aficion al baile y habia tres sesiones cada dia.
También venian casetas de feria, las cadenas y el tiro Susano. Por el afio 79 las fiestas cambiaron un poco. Las
pandas eran muy numerosas, se unieron todas y trajeron vaquillas para disfrute de todo el pueblo. También
habia desfile de pefias, con banda de musica, pasando por las diferentes pefias probando la limonada que era la
bebida que se ofrecia a todo el que venia a la fiesta. Nosotros perteneciamos a la pefia La Solteria y disfrutabamos
mucho con poco dinero.

Te casas, la familia, los hijos....

A Tinin le conocia desde siempre pues éramos los dos del pueblo. Empezamos a salir cuando tenia 17 afios y el
dia 1 de octubre de 1977 nos casamos, yo habia cumplido 23 afios y Tinin 25. Celebramos la boda en el bar de
Palomo, no hicimos viaje de novios pero hemos sido muy felices. Tenemos dos hijos, Rebeca, casada con Fran y
Enrique con Sara. Nos han dado tres nietos preciosos Gabi, Mateo y Mario, que son nuestro orgullo, y estamos
esperando otro nieto que viene de camino.

Has tenido diferentes trabajos, cuéntanos cuales han sido...

Después de casarme no trabajaba pero al poco tiempo me compré una maquina de hacer punto. Trabajabamos
para la marca Elipse, empresa de Maria Luisa Navarro en Lerma, junto a otras personas del pueblo. Tejiamos
trozos de punto en forma de rectangulos, sin sisas ni escotes que luego confeccionaban en la fabrica haciendo



jerséis, vestidos y todo tipo de prendas. Era un trabajo monétono y pesado, pues las maquinas eran manuales,
después se pudo adaptar un motor y ya era mas llevadero. Hacia también prendas de punto para particulares que
me lo encargaban. Habia ademas otras personas que hacian el punto a mano para la misma marca elaborando
jerséis de grecas que se llevaron mucho en esa época. Estuve con la maquina del punto durante 7 u 8 afios
aproximadamente. Era muy complicado cuidar a los nifios y trabajar porque no habia guarderias en aquellos afios.
Cuando se termino el trabajo fui a coser a un taller de costura que pusieron en la discoteca vieja, a modo de
cooperativa.  Confeccionabamos cazadoras sobre todo y prendas de invierno en su mayoria. Eramos cinco
personas trabajando alli. Después estuve un tiempo con Chari Jorge que tenia también un taller de confeccion
pero al enterarme de que se necesitaba una limpiadora para el colegio me apunté. Nos presentamos cuatro
candidatas, se realizé un sorteo, y me toc6 a mi. He estado muy contenta trabajando alli durante 19 afios. Iba
todos los dias por la tarde durante cuatro horas y media de lunes a viernes. Podia elegir el horario a mi
conveniencia y lo compatibilizaba con las distintas actividades que alli realizaban los niflos (Karate,
manualidades.....) En verano tenia que hacer limpieza general de todo el colegio: cristales, persianas, azulejos,
cortinas, antes del 1 de septiembre en que se reanudaba la actividad escolar. Cuando abrieron la guarderia en el
afio 2009, también me encargaba de limpiarla y ademas la oficina de Cajamar, que antes la limpiaba mi madre.
Esta misma empresa me proporciond después la limpieza del cuartel de la Guardia Civil, donde he trabajado mas
afios que en el colegio.. Ahora pienso que no sé¢ como he podido estar trabajando en tantos sitios a la vez, siempre
tenia que estar pendiente del reloj y con prisas a todos los lados.

JRecuerdas alguna anécdota que te haya ocurrido?

Un dia limpiando el colegio cuando llevaba alli un buen rato, comenz6 a sonar la alarma. Yo no sabia como
pararla y toda nerviosa toqué todos los botones sin conseguirlo. Decidi entonces salir a la calle y de repente
detras de mi sali6 un péjaro volando que habria entrado por la ventana y fue el causante de que sonara la alarma.
Me pegué un buen susto pensando que habia entrando alguien al colegio, Qué mal rato pasé!

Después de tantos aiios llega la jubilacion. ..

Por fin el 16 de marzo de 2020 me jubilé durante el confinamiento, pero el dia 9 de marzo, ultimo dia que tenia
que trabajar recibi una gran sorpresa. Me avis6 Chus para que me pasara por el colegio y cuando llegué alli,
estaban todos los nifios junto con los profesores de este curso ademas de algunos de otros afios, esperandome con
una gran pancarta. Me hizo muchisima ilusion pues no me lo esperaba. Me regalaron una pulserita y un montén de
regalices, porque los nifios sabian que me gustan mucho. Fue muy emocionante y yo no hacia mas que repetir que
no me lo merecia. Después fuimos todos al bar a tomar un refresco y no pudimos celebrar nada mas porque
empezamos el confinamiento por el COVID 19

,Qué diferencia has encontrado al jubilarte?

Es una maravilla, estoy encantada con la jubilacion pues no tienes que estar todo
el dia a la carrera. Se esta mucho mas relajada al no tener que pensar en horarios,
aunque he de decir que siempre he tenido mucha suerte con todas las personas con
las que he trabajado.

. Como es ahora tu dia a dia? ;Qué te gusta hacer?

Pues ahora disfrutando del tiempo libre, de los nietos, paseando etc. Viajar me
gusta, aunque no hemos viajado mucho, hemos visitado Tenerife, Ibiza, Mallorca,
Alicante....A partir de ahora nos gustaria conocer otros lugares pues disponemos
de mas tiempo. También me gusta quedar con los amigos para charlar y tomar
café, porque jugar a las cartas no me gusta mucho. También tenia previsto
apuntarme a alguna de las actividades que se realizan en nuestro pueblo como
gimnasia, clases de adultos, pero por ahora tendré que esperar.

Tienes alguna ilusion que te gustaria ver cumplida?

Pues en este momento, con la situacion tan complicada que estamos viviendo nos

parece lo mas importante disfrutar del dia a dia con nuestros hijos y nietos,

verlos crecer y también tener salud y que no les falte el trabajo.
. Qué opinas de TIEMPO?
Me gusta mucho, lo primero que leo es la entrevista y luego todo lo demas. No me aguanto y lo leo en el mismo
dia que llega. Es una labor que valoro mucho y espero que sigdis asi por mucho tiempo.
Rosa y Carmen Mari
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San Antonio y Virgen de 1a Armedilla... Las fiestas que no fueron

“Esa manana, la del 13 de Junio de cada ario, todos nos levantamos un poco
cansados de lo que se ha alargado la noche anterior, que da paso a un dia lleno de
alegria y emocion. Es la fiesta de los recuerdos, con la que comienza el verano y el
bullicio en sus calles.
Hay que madrugar, es un dia que se come en familia y todo tiene que estar listo.
Son casi las 12, y todos los vecinos se preparan con sus mejores galas, mientras la
musica comienza a pasar por las calles anunciando que hoy es la fiesta grande de
Cogeces. Seguidamente, volean las campanas para avisar de la misa Mayor. Pero,
cuando sale El a la calle es cuando se juntan la emocion de los que podemos
celebrarlo otro aiio mas, y del recuerdo de los que lo haran desde un mejor lugar.
Este 2020 el silencio llenarda nuestra memoria de recuerdos del pasado
manteniendo viva la esperanza de poder celebrarte otro ario. San Antonio Volvera a
pasear por las calles”. #VivaSanAntonio (Alejandro Repiso)

“El, el Seiior de Cogeces del Monte, el que nos acompaiia en los momentos mds

! dificiles pero también en los mas bonitos, el que, aunque no podamos bailarle este
afio infinitos Pingachos, sin duda alguna seguira estando acompariado por todos nosotros” #VivaSanAntonio (Maria
Brazuelo)

“Asi, boquiabiertos, orgullosos y algo nerviosos, es como nos gustaria que fueras por las calles de nuestro pueblo mariana.
Serd un San Antonio diferente, pero ni el covid nos quitarad vestirnos de bonito para ir a darte las gracias, contarte nuestras
inquietudes y pedirte esperanza”. #VivaSanAntonio (Macarena Herguedas)

“Este afio toca vivir del recuerdo esperando al afio que viene para vivir todo con mayor intensidad....
GRACIAS POR TODO SAN ANTONIO ;;;VIVA SAN ANTONIO!!! Este aiio no habra: *Nervios por ir a misa...Prisas por
vestirse, maquillarse y peinarse para el dia mas importante del afio...Fotos del antes y del después, ni selfies con San
Antonio...Gente esperando a la puerta esperando salir al santo mientras las campanas volean, y tu sientes esos nervios por
ver a San Antonio salir de su iglesia...Ni bailes, ni buscar pareja para bailar la jota, acabar agotada de bailar pero saber que
la siguiente vez volveras con mas ganas... Ni dolor de pies, ni quemaduras en los hombros que indican que ya empieza el
verano...No habra gente que te pida llevarlo, y que tu pidas la vez para llevarlo en tus hombros, y darle las gracias por estar
alli con él, y por todo lo que ha hecho durante todo un aiio...No habra la jota mas larga que bailas, la ultima en la plazuela,
oyendo las campanas y sin querer dejar de oir la musica, porque sabes que ya todo va terminado, que le volveremos a
guardar, que las lagrimas recorreran nuestra cara por saber que la procesion terminé....No habra fotos con la familia,
amigos, delante de San Antonio... No habra muchas cosas este afio, pero sabemos que el aiio que viene volveremos con mds
ganas que nunca y disfrutaremos mas de cada pequerio detalle” #VivaSanAntonio (Leticia Miguel)

La imagen que me hublera gustado repetir hoy como cada aiio cuando acompaniamos a la Virgen hasta la que fue su casa
' durante muchos arios, con nuestras carrozas engalanadas y lo mejor de nosotros. Puede que
no sea nuestra mejor foto, pero puede que sea una de las fotos que mdas carifio tengo.
#VirgendelaArmedilla2020 (Alejandro Repiso)

Hoy seria un dia de nervios por hacer la romeria en honor de la Virgen de la Armedilla,
andando, en carroza, en moto, en caballo, en coche. Cada uno como queria pero todos
ibamos, todos disfrutabamos de una gran tarde en familia o con amigos, de tirar a alguien al
pilon, de comer unas pastas y beber limonada, junto a una buena jota, diversion y buen rollo
entre todos. Una gran tarde que nos tocara vivir del recuerdo de otros arios y esperar con
muchas ganas al afio siguiente, mientras tanto. #VirgendelaArmedilla2020 (Leticia Miguel).

“Este verano me deja sentimientos enfrentados, pues por un lado esta la tristeza de no haber
podido celebrar nuestras fiestas patronales, esas que con tanta ansia esperamos cada arno.
Sin embargo por otro lado debo sentirme orgulloso de la actitud y responsabilidad de todos
los cogezanos que este aiio han decidido unirse para luchar por la vida, primando la salud
de todos frente a la diversion. Lo despido con el deseo de que el proximo aiio podamos

celebrar  por todo lo alto nuestras ansiadas fiestas”  #VivaSanAntonio
#VirgendelaArmedilla2020

(Fernando Esteban. Alcalde de Cogeces del Monte)




UN PRESENTE: LUNA DE MIEL DE MIS AMIGOS

Hace dias que buscaba

Tan solo por complaceros

Un tema en que preocuparme
Para escribir unos versos

Quedandome ya tranquilo

Por salirme casi ileso

De vuestras garra que aprietas
Mucho mas que un crudo invierno

Dando vueltas a mi mente
Desechando y escogiendo
Entre confusas ideas

Que me tenian incierto

Hallé una a que me agarro
Cual si fuera un clavo ardiendo

Y encontrando ya mi tema

Voy a empezar a exponerlo
Pues observo que curiosos
Esperando estais perplejos

Hoy 22 de noviembre

Dia grande y senalado
Para esta pareja de novios
Que Don Jesus ha casado

Tres afios tras este dia
Mirad si estaran hartos
Dos afios tras la puerta
Y otro ya entran al cuarto

Aqui pasan el invierno
En el portal en verano
El otofio de paseo

Asi completan el afio

Se quieren casar se dice
Porque va a entrar el invierno
Tanto tiempo en relaciones
Huele a puchero de enfermo

La boda se ha celebrado
Con asistencia de todos
Dios quiera que asistamos
Cuando celebres las de oro

Después de la ceremonia
Vamos a desayunar

Los novios tienen ya frio
Y se quieren calentar

El pueblo ya se ha corrido
El dia no ha estado malo
Y la novia ha recogido
Con abundancia regalos

Platos, pucheros, cazuelas
Una jarra de cristal

Un cazo y una sartén

Y un magnifico orinal

Muchas cosas os han dado
Y sin ser ninguna vieja
Pero lo gordo va a ser
Cuando pongais la bandeja

Muchos billetes y grandes
De esos bonitos del burro
Hasta que hagais un montén
Demas de cinco mil duros

Y parte de este dinero

¢, Donde lo vais a emplear?
En comprar un borriquito
Para la tierra labrar

También compramos navaja
La brocha y una bacina
Suavizador y los pafios

Y pondremos barberia

Y los cuartos que nos sobran
Vamos a emplearlos bien
Pasandonos unos dias en
buena luna de miel

Visitando capitales
Gastandonos el dinero
El viaje le haremos bien
Con el burro “Jardinero”

Prepara la cebadera

La albarda y el equipaje
Nos montaremos los dos
Y emprenderemos el viaje

Que les vaya bien a todos
No se esperan a razones
Van a pasar unos dias
Al molino de Mesones

Es capital muy bonita
Con arboles a la par
Con una preciosa balsa
Para podernos bafiar

Echaré un pienso al burro
Que tiene que caminar
Adids paisaje bonito

A ver otra capital

Cruzamos el ancharejo
A dar a Valdecascon
Arre burro Jardinero
Que se va a poner el sol

Llegamos a fuente “El Arco”
Ya eran lo menos las seis
Y se divisan las luces

Las luces de San Mamés

iQué paseos, qué jardines
Qué comercios hay aqui!
Y qué casa tan bonita
Tiene el célebre Guagui

Si queremos oir misa

Asi como Dios nos manda
Tenemos la catedral

Nos ensefa la Fernanda

Son las ocho de la mafana
Vamos a desayunar

Y a preparar la maleta
Que tenemos que marchar

Pasamos por Hierracaballos
Con direccion a la avispa
Por el majano de Fausto
Por aqui hay pocas vistas

Paramos en Navarosas
Que descanse Jardinero
Aunque ya faltaba poco
Para la casa del Pavero

Llegamos a la ciudad
En plena luna de miel
Y el borrico a la posada
Y nosotros al hotel




El novio dice a la novia
Primero te voy a ensefar
Una cosa muy bonita:

El hermoso puerto de mar

Vamonos a la ciudad

Y se agarran de la mano

Si que hay poco que ver
Porque ya no estan Los Canos

Por la tarde los toros

Asi acordamos los dos

Y por la noche al teatro
A ver a Don Juan Tenorio

Adiés hermosa ciudad
De recuerdos y delicias
Donde hemos disfrutado
Adiés Benito y Emilia

Montamos en el Jardinero
Vamos cruzando la era
Bajamos a la Negralada
A pasar por Polvareda

Pasamos por Valdespino
A las doce de medio dia
Donde el mellizo gané
Las mejores simpatias

Qué bonito es Valdespino
Con sus pinos y sus matas
Y su cuadrilla de obreros
Que estan sacando patatas

Y en el borrico a caballo
Seguimos nuestro camino
Corre burro Jardinero
Qué bonito Valdespino

Qué volteo de campanas
Se oye en esta poblacién
Es que mafana es la fiesta
La fiesta de Valimon

Sube el cura de Las Rentas
El sacristan es Rosilla

A este se le oye cantar
Desde el pico de la Mesilla

El pastor, el monaguillo
Agustin lleva las cruces
Y la chica del coronel

Lleva el farol y las luces

Asi van en procesion

Por todas las calles y plazas
Honrando a su patrona
Virgen de la Calabaza

Nos vamos muy satisfechos
De esta grande poblacién
De todo lo que hemos visto
Decimos de corazon

Y caminando deprisa
Como médico al enfermo
Pasamos la casa de Cristo
Y la yesera de Anselmo

Cruzamos la carretera
Con un sol que nos refleja
Subiendo Canada Oliva
A la Fuente Peroleja

Aqui paramos un rato

A dar agua a Jardinero
Para cruzar bien el monte
Y llegar a Baitardero

Desde aqui ya estamos cerca
A la Dehesa de Toribio
Donde salio la Julita

Afuera del caserio

Esta nos llevo a su casa
Nos invité a cenar

Y nos preparo la cama
Para poder descansar

Al otro dia siguiente
Después de ver cuatro cosas
Montamos en el borrico

A la ciudad de la Rosa

Llegamos a la ciudad
Sin esperar a razones
Montamos en el tranvia
A visitar torreones

Toda la ciudad hemos visto
Todo nos parece bien
Porque hemos terminado
La hermosa luna de miel

Preparamos la maleta
Como hicimos otras veces
Montamos en el borrico
Caminito de Cogeces

Al padrino me dirijo
Como es cosa natural
Que prepare ya los puros
Que les queremos fumar

También digo a la madrina
Que prepare los caramelos
Esperando estan los nifios
Ansiosos para comerlos

Y a los padres del novio
Y ala madre de la novia
Que vean casar a todos
Con tanta salud como ahora

A los invitados digo

Con franqueza y ansiedad
Pedir por esta pareja
Salud y prosperidad

Y con esto me despido
Bebiendo de esta botella
Cocinera, camareros
jpodéis servir la paella!

Siento queridos amigos
Que no quedéis satisfechos
De mis coplas, mas sabed
Que nunca supe hacer
versos

Gritemos jviva la boda!
iVivan los recién casados!
jVivan también los padrinos!
jQué vivan los invitados!

Eutiquio Arribas

Nota Aclaratoria.- Antiguamente, en las celebraciones de boda, se desayunaba, se comia y se cenaba a cuenta de la
celebracion. Era costumbre ofrecer a los novios un presente, que consistia en recitarles una poesia, dedicarles una
cancion o hacerles cualquier gracia o no tanta. Normalmente se hacia después de la comida o la cena o cuando ponian
la bandeja para recibir la gala. Este presente se le dedicé Eutiquio Arribas a una pareja cogezana que prefiere seguir en

el anonimato.



ALIMENTA TU SALUD

Nunca es tarde cuando se quiere hacer algo, cuando se desea poner en marcha un proyecto, cuando la idea esta
latente en tu interior, cuando en tu mente esta la necesidad de un cambio en tu vida. La propia vida de indica
cuando es el momento, y el de Nunchi Herguedas llegé hace unos afios, cuando el ajetreo de sus dias estaban
acabando, con sus hijos ya crecidos y a los que ya no tenia que dedicarles casi las 24 horas del dia. Entonces fue
cuando empez6 a fraguar su idea de proyecto. Cuando nacieron sus hijos Nunchi era muy joven y ahora crecidos
sigue siendo muy joven para dar ese cambio a su vida.

Aunque su formacion y su carrera los inicid por otros derroteros muy
distintos, lo que a Nunchi le habia interesado siempre fue la salud y el
bienestar. Por ahi retomé sus estudios realizando un grado superior de
dietética para conseguir su titulo de Técnico Superior en Dietética. Su
labor no es simplemente poner a dieta a las personas que lo necesitan.
Es mucho mas, es un trabajo personalizado en el que el estudio de cada
persona es minucioso para buscar la causa del problema y no tratar sélo
los sintomas, se trata de ayudar a encontrar un equilibrio entre tu vida y
tu alimentacién, asegurarse de que entiendas a tu cuerpo y sus
necesidades para lograr una buena calidad de vida. Porque el estilo de
vida es mas facil de cambiar y de tratar que una enfermedad y hacerlo de
forma practica, aprendiendo a comer teniendo también en cuenta las
| : emociones de cada uno. En definitiva lo que Nunchi te dice es “Alimenta
tu salud” que es el objetivo de su proyecto fisica, emocional y mental que engloba a una nutricién integral. Para
estar sanos fisicamente necesitamos nutrir nuestro cuerpo con alimentos de calidad a todos los niveles.

Nunchi insiste en que sus consultas son muy personalizadas, “establecemos un primer contacto paciente
terapeuta, donde el paciente me cuenta lo qué le ocurre y yo le escucho para ver cémo puedo ayudarle.
Dependiendo de cada persona y cada caso, elaboré una historia clinica del paciente y me pongo a trabajar
en ello. Cada persona es unica. Trabajo la alimentacion consciente, energética y equilibrada.
Alimentacion y emociones estan muy relacionados con la salud, por lo tanto suelo trabajar con talleres
practicos, con alimentos reales y alimentacion consciente, comer atentos atendiendo a la parte emocional
de la persona que puede influir en sus habitos alimentarios. Como ya he dicho, cada persona es unica,
por eso de las consultas de seguimiento son muy relativas y el plan a seguir es individualizado” nos dice
Nunchi.

Su trabajo no se resume en indicar una dieta para una pérdida de peso sino que se trata de resolver otros tipos
de problemas y patologias digestivas: Hipertension, Dislipemias, Gota, Artritis, Diarrea, Estrefiimiento, Colon
irritable, Enfermedad inflamatoria intestinal, Celiaquia, Problemas deglucién/masticacion, Alergias e intolerancias
alimentarias...)

WA LR e TygRee MaEggmee v Para completar los tratamientos Nunchi ofrece también sesiones de
& REFLEXOTERAPIA PODAL '- Reflexoterapia Podal, para lo qu_e se formoé en Madrid d.urante un
PRESION SOBRE DIFERENTES PUNTOS ¥ ZONAS curso completo. La reflexoterapia podal es una terapia natural

D e o D OS HUESTROS complementaria a los tratamientos convencionales que puede ayudar

. al tratamiento de ciertas enfermedades por medio de masajes en

Beneficios determinados puntos de los pies con el fin de estimular las propias

capacidades curativas del organismo. Desarrollada para ayudar al
cuerpo a recuperar su equilibrio, ayuda a eliminar toxinas, liberar
Tznsnogus's'v tensiones y dolores para un 6ptimo funcionamiento del organismo.
- DOLORES Son muchas las ventajas de esta terapia y todas relacionadas con el
bienestar y la buena salud: Gestionar el estrés, facilitar la relajacion,
estimular la circulacion sanguinea, aliviar dolores, mejorar problemas
digestivos, funciona como terapia preventiva... Hay que cuidar
nuestros pies porque soportan diariamente nuestro peso y con ellos
recorremos el camino de nuestra vida.

IDDHEA
BUALQUIER




Si no necesitas 0 no quieres seguir una consulta personalizada
pero si que te interesa saber y aprender mas sobre buenos habitos
de alimentacién o quieres tener un primer contacto. Puedes
apuntarte la los talleres y cursos que Nunchi ha disefiado, todos
muy interesantes y muy practicos.

La idea de Nunchi es seguir aprendiendo y estar al dia de los
avances cientificos y estar abierta a muchos tipos de alimentacion,
alimentos nuevos, nuevas formas de ver la alimentacién, eso
significa tener la mente abierta a otros métodos alternativos, a la
medicina occidental, como puede ser la Medicina Tradicional China,
con tantos afios de existencia y ser flexible a la hora de manejar los
alimentos en el dia a dia. Su objetivo no es imponer sino ensefiar y
ayudar a tu buena alimentacion.

La tarde que estuve con Nunchi, tenia planificado un taller de “Corte de verduras y estilo de cocinados”.
Porque si hay algo que tiene claro es que la cocina es variadisima tanto en productos como en formas de cocinar,
asi que un alimento poco apetecible para nosotros puede cambiar radicalmente con un buen cocinado. Lo primero

il que hace Nunchi en sus cursos y talleres es proporcionar una
carpetita con documentacion sobre la materia de que se trata y
un poco de teoria y de explicacion sencilla para que se
entiendan bien las cosas algo fundamental para pasar a la
practica. En este caso explicd los diferentes cortes de las
verduras para sus cocinados, porque no es lo mismo las que
llevan un corte mas grande, en trozos o rodajas, para
cocciones mas largas que las que llevan un corte mas
pequefio, en cerilla, por ejemplo, para un cocinado mas corto.
Dio también una pequefia explicacion sobre fermentados (por
ejemplo de lombarda y col) y su conservacién, asi como de
allnos dlferentes alos trad|0|onales para acompanar las verduras o de como el brécoli puede comerse crudo, cuyo
tallo asemeja al sabor del guisante, salteado en ramilletes pequefitos o a la plancha en rodajas. Introduce
alimentos menos conocidos o quiza menos utilizados como el boniato que a la plancha y en rodajas muy finas
esta buenisimo.

En otros cursos ensefi6 a “Adelgazar con conciencia”
a conocer los “Cereales Integrales”, a jugar con las
verduras para hacer “Ensaladas Completas y
Divertidas” a crear “Menuds Equilibrados”. Cuenta
con participantes de todo tipo, aunque predominan las
mujeres, cada vez mas se animan hombres dispuestos
a innovar en la cocina. Aun no se ha atrevido con
peques pero seguro que no lo descarta. Silvia, una de
sus alumnas y curtida en experiencia en cocina, dice
que “siempre se aprenden cosas por mucho que
sepas” Marta tiene niflos pequefos y le encantaria
“introducirles mas verduras en el menu y sobre
todo hacerles un menu divertido, ahora que son
pequenos es mas facil acostumbrarles”

En su web www.nunchiherguedas.es ademas de toda esta informacion ampliada, podras solicitar mas
informacion, pedir cita o leer los interesantes articulos de su blog, como el Etiquetado de los Alimentos, saber
leer y entender las etiquetas alimentarias y conocer realmente lo que comemos. Poco a poco va introduciendo
también recetas y puede confeccionarte Menus Semanales que incluyen no solo el plan semanal sino la lista de
preparaciones previas y lista de la compra para que todo sea mas facil. No hay excusas como dice Nunchi
constantemente: “No me digais que no es facil, no me digdis que no huele bien, a qué esta buenisimo...”

Mucha suerte Nunchi, cuando las cosas se hacen con tantas ganas y tanto empefio todo sale bien. Seguro que el
mundo agradecera tu preocupacion y cuidados por nuestra salud y bienestar.

Juli Peiias del Caz



UNAS NOTAS SOBRE LA LINEA FERROVIARIA DE VALLADOLID A ARIZA.

Las personas de cierta edad se acordaran de los trenes que llegaban a Traspinedo, Sardon o Quintanilla de Abajo, incluso
habran viajado en ellos hasta Valladolid, Pefiafiel, Aranda de Duero o mas lejos. Pero hace casi 35 afios que aquellos trenes no
circulan y las vias quedaron abandonadas, aunque todavia hay varios restos de la linea ferroviaria de la que vamos a hablar.
Cuando era pequefio, alla por los “afios 607, del siglo XX, mi abuelo materno que, al igual que otros miembros de la familia,
habia trabajado en “La Renfe”, me llevaba de paseo al Campo Grande y alli se reunia con sus amigos y excompaiieros de
trabajo, ya todos jubilados. En sus conversaciones predominaban los temas ferroviarios y yo, que ya era forofo de los trenes,
pegaba continuamente la oreja a todo lo que contaban. Asi me fui enterando de muchas cosas sobre los trenes, tanto del
funcionamiento (o no funcionamiento, lo que era muy habitual entonces), como de diversos hechos y acontecimientos que
ellos habian vivido a lo largo de su dilatada vida laboral. En aquellos tiempos en los que la censura todavia funcionaba, una de
las pocas cosas de las que se podia quejar la poblacion era de “La Renfe”. Era una de las pocas valvulas de escape que se
dejaba a la poblacion para protestar y desahogarse, incluso se decia que hasta Franco se quejaba, a veces, de “La Renfe”.

Volviendo a las historias de mi abuelo y de sus amigos, era normal que contasen historias sobre las cosas que pasaban, por
entonces, en los ferrocarriles y una buena parte de tales cosas eran problemas y averias que habian tenido que solucionar. Por
entonces, la Linea Valladolid-Ariza se encontraba en funcionamiento y por ella circulaban diariamente varios trenes, tanto de
viajeros, como de mercancias, siempre remolcados por locomotoras de vapor. Pero esta linea estaba ya muy deteriorada, pues
desde su inauguracion, el 1 de enero de 1895, apenas se habian hecho reformas. Sirva de informacion el hecho de que la
mayoria de los carriles no se llegaron a cambiar en ningun momento, entre la inauguracion y el cierre total que oficialmente
tuvo lugar en 1995, aunque el ultimo tren de viajeros paso por ella el 31 de diciembre de 1984. Lo que pasa es que durante un
tiempo todavia circularon algunos trenes de mercancias, al menos por algunos tramos.

Esta linea habia sido construida por la Compafiia MZA (Madrid-
Zaragoza-Alicante), después de numerosas vicisitudes, pues los
primeros permisos para construir una linea que siguiera, mas o menos,
este trazado, fueron otorgados, en 1863 a D. Antonio Marqués y Rivas.
Sin embargo, la autorizacion para las obras no se concede hasta 1882 y
el inicio de las mismas tuvo lugar en 1892. Dichas obras duraron 3 afios
y, como he comentado, la inauguracion tuvo lugar el 1 de enero de
1895. Esta linea no fue Al comenzar la Guerra Civil, esta linea fue la
unica de MZA que qued6 integramente en zona nacional, por lo que se
traslado el control de su gestion a Valladolid, ciudad en la que ya se
encontraban los Talleres Generales de la Compafiia de los Caminos de
Hierro del Norte de Espaiia, quiza los mas importantes de Espafia y que
dieron a la ciudad de Valladolid un importante empuje industrial, solo
comparable al que proporciond la FASA en los afios 50 y 60 del siglo
XX. Durante la guerra, la linea fue sobreexplotada, al ser el medio de transporte de las tropas y del material bélico a los
frentes de la zona del este. Esto provocd un mayor deterioro de la infraestructura, que principalmente afectd a algunos de los
puentes metalicos. En la posguerra no hubo tampoco labores de mantenimiento ni reparaciones importantes, solo las que
permitiesen la circulacion de los trenes.

Hacia 1971 hubo un presupuesto para el arreglo de la linea y, curiosamente, en el correspondiente ministerio habia una
constancia de que se realizé tal renovacion de carril, pero en la practica no se llevo a cabo y, todavia estan colocados, en gran
parte de la linea, los carriles originales de 1893-1894 de 32,5 kg/m., mientras que lo recomendable era de 45 kg/m., como
minimo. Ademads, hay que afiadir el hecho de que, en una parte de su recorrido por la provincia de Valladolid, la linea discurre
por encima de dunas de arena que habian sido plantadas de pinos para frenar su movimiento, pero que no son el tipo de suelo
que pueda soportar grandes pesos en movimiento y ello provocoé la deformacion del tendido.

Todos estos factores hicieron que, durante sus ultimos afios de existencia, las precauciones hicieron que la velocidad media de
los trenes bajase a 30 km/h., lo que la hizo perder la rentabilidad y, por recomendacion del Banco Mundial, RENFE se vio
obligada al cierre que, como he dicho antes, tuvo lugar el 1 de enero de 1985. Al mismo tiempo, se cerraron también otras
lineas espafiolas, como los tramos sorianos y burgaleses del Santander-Mediterraneo, el tramo Astorga-Plasencia de la Via de
la Plata, el tramo Fuente de San Esteban-La Fregeneda, en Salamanca, por citar los mas cercanos, pero los cierres de lineas
afectaron a toda Espafia, hasta un total de 900 km.

En cuanto al material movil que recorria la linea, hay que decir que fue diverso. Por hablar de los tltimos afios de
funcionamiento, podemos empezar por el mitico Shangai Express que comenzé a circular en 1948, entre Barcelona y Galicia,
con ramas a Vigo y La Corufia. En su recorrido pasando por la Linea Valladolid-Ariza, el trayecto total era de 1480 km. que
aument6 cuando se le hizo circular Via Miranda de Ebro, pues la baja velocidad que podia alcanzar en este deteriorado
trazado hacia que la duracion del viaje fuera muy larga.

Debido a las condiciones de la linea, en este trayecto, era remolcado por unas locomotoras de vapor muy ligeras, como las 800
Compound, heredadas por RENFE de MZA y que formaron parte una serie 230, es decir 2 ejes portadores delanteros, 3 ejes
motores y 0 ejes portadores traseros. Llevaba un tender con 4 ejes. Los vagones eran, en un principio de madera. En los afios
60, el Shangai también fue remolcado por locomotoras tipo 240 que RENFE habia heredado de la Compafiia de los
Ferrocarriles del Norte y los vagones eran ya metalicos.




Ademas del Shangai, circulaba un tren Correo por la linea y algunos de mercancias, incluido un carbonero que procedente de

Ponferrada iba repartiendo el carbon para las locomotoras de vapor por las diversas reservas, como Valladolid-La Esperanza,

Aranda de Duero y Ariza, donde tomaba la linea Zaragoza-Madrid y le hacian 2 ramas, una para Zaragoza-Campo Sepulcro y
otra parte para el depdsito de locomotoras de Arcos de Jalon.

El tren correo estuvo circulando por la linea hasta un afio antes del cierre y, cuando llego la “dieselizacion” era remolcado por
locomotoras 2100 (321 en la actual nomenclatura) y posteriormente por las 1800 (318 en la nomenclatura actual). Las 2100
también llevaron el Shangai durante los tltimos afios de su circulacion por esta linea.

Otras locomotoras diésel que pudieron verse por esta linea fueron:

Las 1900 (319). No eran frecuentes y circulaban alguna vez, entre Ariza y Aranda de Duero.

Las “tresmiles” (333). Locomotoras muy potentes y que actualmente siguen prestando servicios en otras lineas,
aunque muy modificadas. Eran locomotoras muy pesadas y solo podian circular entre Valladolid y La Carrera transportando
coches.

Los “cuatromiles” (340). Solo circularon por los alrededores de Aranda de Duero pues eran habituales en la linea
Madrid-Burgos.

Las “ye-ye” (10800 6 308) que realizaban el transporte de trenes de coches, a partir de 1979, entre La Carrera
(factoria Renault) y Valladolid. En la fotografia inferior aparece una de estas locomotoras junto al TER.

También circularon por esta linea algunos automotores diésel. Durante la Guerra Civil, circuld un automotor Renault, entre
Zaragoza y Valladolid que alcanzaba 80 km/h. Entre 1968 y 1976 circulaban los trenes TAF, entre Valladolid y Zaragoza-

Portillo. Més tarde se ampli6 su recorrido partiendo de
Salamanca. Hacia 1971 circulaba un 6mnibus-ferrobiis
de la serie 591, entre Aranda de Duero y Valladolid,
haciendo breves paradas en las estaciones intermedias.
A partir de 1976 comenz6 a circular el TER Barcelona-
Salamanca, via Manresa y Valladolid.

En 1981, el recorrido de este TER se amplio hasta
Fuentes de Ofioro. En diciembre de 1984, cuando se
cerrd la linea al trafico de viajeros, este mismo TER,
comenzo a circular via Miranda de Ebro. Poco antes de
cerrar la linea al trafico de viajeros, el Correo

g (denominado también 6mnibus) fue sustituido por un
automotor MAN (serle 592) con001d0 por “camello”, por las Jorobas que tenia sobre las puertas de acceso de los viajeros.
Este tren podia alcanzar los 120 km/h., aunque tal velocidad no se pudo conseguir en esta linea.

Después del cierre de la linea al trafico de viajeros, hubo un periodo en que continuaron circulando algunos trenes de
mercancias en régimen econdémico, es decir, practicamente no habia personal trabajando en la linea y solo se mantuvieron los
empleados imprescindibles para que tales trenes circularan. Por otro lado, hubo tramos de la linea que dejaron de usarse. En la
provincia de Valladolid se mantuvo el servicio entre Valladolid-La Esperanza y Sardon, dejando sin servicio el tramo hasta
Penafiel. Entre Pefiafiel y Almazan circularon trenes desde Aranda de Duero que estaba unida con el Directo Madrid-Burgos.

La estacion de Coscurita seguia funcionando por pertenecer a la linea Torralba-Soria y daba servicio al tramo Almazan-Ariza.
Sin embargo, el 26 de julio de 1993 se acord¢ el cierre de la linea y solo algunos trenes circularon para la recogida de material
de desguace en algunas estaciones. Solo dos tramos se salvaron del cierre. El tramo Valladolid-La Esperanza-La Carrera, para
el servicio de las factorias Renault y el tramo Aranda-Chelva al Cargadero de Michelin. Al mismo tiempo se ordeno el
progresivo levantamiento de la via, salvo en los tramos que quedaron en funcionamiento, antes mencionados y el tramo
Almazan-Dehesa a Coscurita. Actualmente son numerosos los tramos cortados y levantados por toda la linea y es frecuente la
sustraccion de material fijo de todo tipo.

A pesar de numerosos intentos por reabrir la linea o alguno de sus tramos, nunca ha habido éxito y la desaparicion progresiva
' T i de los restos continuara de forma indefinida.

En la antigua estacion de Valladolid-La Esperanza, se encuentra ubicada la
sede de la asociacion ASVAFER que todos los afos, durante las ferias de
Valladolid, abre sus puertas para que los visitantes puedan contemplar sus
maquetas, su museo y sus materiales restaurados. En la foto que aparece al
lado, se puede ver la entrada a dicha estacion desde el lado de Valladolid-
Campo Grande. Por aqui se dirigen los trenes que van hasta la factoria de
Renault en Laguna de Duero.

Hay bastante bibliografia e informacion sobre esta linea y animo al lector a
sumergirse en ella. De gran interés son los trabajos de Don Pedro Pintado
Quintana, gran conocedor de la historia de este ferrocarril y cuya consulta
he realizado para documentarme mejor.

Alejandro del Valle Gonzalez
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Ayuntamiento

Debido a la situacion del COVID-19, las sesiones del Pleno en el Ayuntamiento no se han
normalizado, pero a continuacién les relatamos algunas noticias que se han dado en los ultimos
meses:

GUIA DE RECURSOS PARA JOVENES EN CASTILLA Y LEON

El Instituto de la juventud de Castilla y Leon edita la guia de recursos juveniles en Castilla y Ledn
en formato virtual con el objetivo de recoger una amplia informacién de interés para los jovenes de la
comunidad. En ella se puede encontrar una amplia documentacidn, que se actualizara periédicamente y
que hace referencia a contenidos como subvenciones y ayudas en materia de empleo y vivienda, becas,
ofertas de empleo publico, ayudas motivadas por el covid-19 ademas de muchos otros contenidos. La
informacion se encuentra agrupada en funcion del territorio y se expone de forma sencilla, clara y
concisa. Para acceder a esta informacion sélo hay que meterse en la pagina de la Junta o preguntar en el
Ayuntamiento (TELEFONO 983 699 220)

EL Servicio Publico de Empleo de Castilla y Leén (ECYL) elabora y publica semanalmente este
boletin de empleo en formato digital con el fin de apoyar y dar un mejor servicio de informacién en la
busqueda de empleo. El enlace es
https://servicios3.jcyl.es/enbo/siau/webapp/boletinEmpleoCyL/portada

AGRESTA,S.Coop es una PYME especializada en servicios ambientales innovadores con mas de
veinte ailos de experiencia. Actualmente esta preparando una propuesta de proyecto europeo LIFE con
varios socios espafnoles y franceses para mostrar el interés productivo y ambiental de los sistemas
silvoarables (cultivos mixtos herbaceas-arbolado) en sus parcelas. El contacto para los interesados es el
siguiente: bdetorre@agresta.org

Sigue abierto el plazo de inscripcion para el curso 2020-2021 para la guarderia infantil con
servicio de comedor gratuito. Mds informacion: ayuntamiento@cogecesdelmonte.gob.es llamar para cita
previa en horario de 14 a 15 horas al teléfono 666 736 422.

La Diputaciéon Provincial de Valladolid en el Area de Servicios Sociales e lgualdad de
Oportunidades ha aprobado una convocatoria de ayudas econdmicas para estudiantes universitarios
integrantes en unidades familiares econdmicamente vulnerables residentes en municipios de la provincia
de Valladolid de menos de 20.000 habitantes para el curso académico 2020-2021. Enlace
http://www.diputaciondevalladolid.es

La Diputaciéon Provincial de Valladolid en el Area de Servicios Sociales e Igualdad de
Oportunidades ha aprobado una convocatoria de subvenciones destinadas al fomento del
establecimiento y fijacidon de la poblacidn en el medio rural de la provincia de Valladolid. Para consultar

las condiciones el enlace es

N nacidos enz01s,200y2020  http://Www.pap.minhap.gob.es/bdnstrans/es/index
n La Diputacién Provincial de Valladolid en el Area de Servicios Sociales e
o Igualdad de Oportunidades ha aprobado el plan de subvenciones para financiar
mosemsses obras de rehabilitacion de vivienda en el medio rural para el ejercicio 2020. El

Higuroso orden de entrada en Registro

enlace es http://www.pap.minhap.gob.es/bdnstrans/es/index

Para poder ser atendido en cualquier gerencia del Catastro se necesita solicitar
una cita previa, el horario es de 9 a 14 horas llamando a los teléfonos 983 362
624, 983 362 625, 983 362 626 y 983 362 629. Hay una sede electronica de
catastro que es www.sedecatastro.gob.es




ACTIVIDADES DE OCIO Y CULTURA

Tras estos meses marcados por la cancelacién de eventos, la esperanza y la ilusién asoman para intentar seguir con la
actividad cultural contra viento y marea. Son escasas las actividades, pero se han hecho con muchisima ilusiéon y mas
aun precaucion:

JORNADAS DE LIMPIEZA DE LA ARMEDILLA (28 de junio): El importante trabajo que se esta realizando desde la
Asociacion de Amigos de la Armedilla para mantenimiento y recuperacion del monasterio requeria continuar haciendo
visitas en la época estival. Y para ello es imprescindible tener un espacio transitable y cuidado. Asi que, se convoco
voluntariado, que, tras unos primeros trabajos de desbrozado por parte de los obreros del Ayuntamiento (las semanas
previas), supuso una mafana de ilusién, trabajo duro y fraternidad entre quienes acudimos a poner nuestro granito de
arena. Como otros afios: Puesta a punto de la vegetacién para poder disfrutar de éste pequerio tesoro.

VISITAS GUIADAS ARMEDILLA: durante todo el verano, la Asociacion de Amigos de la Armedilla realizd visitas
guiadas al Monasterio, cita previa y con todas las medidas de seguridad e higiene pertinentes. Cabe destacar las de los
dias 11 y 12 de julio que se reservaron exclusivamente para sanitarios y eran gratuitas, como pequefo obsequio para su
gran labor ante el COVID-19.

ORIGEN 2020 (8 de agosto): Reducido y resumido con respecto a ,mm
las ediciones anteriores, con aforos limitados, mascarillas, FOTO GANADORA DEL CONCURSO T——
desinfectantes y rigurosos protocolos, La Asociacion de Amigos de
la Armedilla volvié a dedicare un dia especial al Monasterio en el
que recordar “cuando, como y porque” su “origen”. Se hicieron
divertidisimas visitas teatralizadas; a cargo de Libera Teatro, un
taller para nifios entretenido y educativo; gracias a ElI Calabacin
Errante, se entregaron el premio del Concurso de Fotografia
(Ganadora la obra “Monasterio de la Armedilla”, por Pablo Miranda
Barroso); y participacion de éste, y del Imagina Armedilla —
Concurso de carteleria (obsequio a la Unica participante: Sara
Rodriguez Vallejo), y se concluyd la jornada con un espectacular
concierto de chelo y arpa de Proyecto Piére (Cuando la Musica se
hace Oracién; Aine Dominguez Dominguez y Carlos Angel Fernandez Buey).

#YOCUIDOMIPUEBLO-FUENTECITA (18 de agosto): De forma altruista, impulsiva y casi empatica, comenzé en redes
sociales unas publicaciones que lamentaban el estado de Fuentecita. Y casi de esa misma manera surgié la idea de
ponerse manos a la obra. Hace afios me dijeron: “si no eres parte de la solucion, eres parte del problema”. Bajo esa
maxima, se convocaron voluntarios, con la autorizacion y el apoyo del Ayuntamiento. Y de ésta manera, entre los
obreros y los voluntarios se hizo una pequefa jornada de puesta a punto del lugar. Que terminé con un almuerzo
improvisado “de premio” (jGracias Milagros por esos bocadillos de chorizo recién hechos!).

CONCIERTO DE PIANO JAZZ FUSION (29 de agosto): Podemos sentirnos orgullosos de que la Consejeria de Cultura
y Turismo elija La Armedilla como uno de los 18 espacios donde desarrollar una de las actividades del programa de
artes escénicas de ésta temporada. En ésta ocasion Daniel Garcia y su piano son los protagonistas. Agradecemos a la
Asociacion de Amigos de la Armedilla como impulsora del concierto.

CLASES DE BAILE EN LINEA (julio y agosto): Como otros veranos, M® Carmen y Jaime no pudieron resistirse a
hacernos mover el esqueleto, y volvieron a ofrecerse voluntarios para impartir esas clases tan divertidas en la Plaza (los
martes y los jueves de 22:15 a 23:30). jQue el ritmo no pare!

Alejandra del Valle Niiio



Foto: Javier Velasco

Este 20020, y todavia le queda recorrido, le vamos a recordar principalmente por la manoseada y
devastadora pandemia y por la cosecha de récord, amén de otras circunstancias personales que a cada uno nos
puedan afectar de una manera u otra.

A los agricultores se nos acusa de “llorones”, yo creo que sin razon, pero alla cada cual. Pienso que el buen
agricultor es inconformista sobre todo si tiene afan de superacion, y digo esto porque creo que la inmensa mayoria
de los agricultores estan satisfechos con la cosecha, otra cosa seran los resultados economicos del ejercicio. En
Espaia parece ser que vamos a pasar de 26,7 millones de Tm. contando todo tipo de cereales, en 5,5 millones de
hectéreas de las que el 85 % son de secano. En torno a las 100.000 Tm. se gastan diariamente en Espafia, asi que
“ya hay para unos cuantos dias”. En Castilla y Le6n se van a superar los 8,7 millones de Tm. de practicamente
1.900.000 hectareas, con lo cual en nuestra comunidad no tendremos récord pues ya en el 2008 se cogieron 9,4
millones de Tm. aunque es verdad que también habia mas hectareas sembradas, concretamente 2.250.000. En
nuestra comunidad por hacer referencia a los principales cereales diremos que de algo mas de 784.000 has. de
trigo, se va a recoger una produccion de 3.766.000 Tm. que da una media de 4.800 kg. y en cebada, de algo mas
de 883.900 has. va a arrojar una produccion de practicamente 4.200.000 Tm. con una media de 4.750 kg.

Es dificil ajustar una media en nuestro término, pues hemos visto parcelas con grandes producciones y por
circunstancias, otras con peores resultados. El exceso de agua caido en diciembre, donde en 24 horas, nos
acercamos a 100 litros, provocaron encharcamientos en ciertos tipos de suelo y como consecuencia hubo pérdida

de semilla y aparicién de hongos que no favorecieron nada el posterior desarrollo del cultivo; pero con una
horquilla de 500 Kg. se puede decir que las cebadas han estado entre los 4.500 y 5.000 kg. y los trigos entre
5.500y 6.000.

Otra cosa va a ser los precios, que con fuertes bajadas va a hacer que nuestra
satisfaccion no sea plena (aunque nos acusen de llorones). Vamos a pasar de estar la
cebada por encima de 170 € /Tm. a 145 € que ronda en este momento y en trigo, de
los 187 €/ Tm. a los 170 € de ahora. Esperemos que por lo menos los abonos estén

en la misma proporcion. Otro cultivo que va a cerrar un buen afio también va a ser la
colza, este afio se ha notado su buena nascencia que junto con la primavera tan favorable ha contribuido a una
buena produccion de entre 3500- 4000 kilos. Su precio también va a aguantar el tiron y parece ser que no va a
sufrir el desplome de otros cereales cotizandose actualmente alrededor de los 300 €/Tm.
En cuanto a los cultivos de regadio, la campafa de riego la van a cerrar sin sobresaltos. Las Iluvias de invierno
junto con la de primavera y por qué no decirlo también que cada vez se riega menos, han contribuido a que no
hayan tenido problemas de abastecimiento. De la remolacha poco que decir salvo que los pocos remolachales que
hay presentan un inmejorable aspecto y esperemos que también les sirva para batir record de produccion. Las
patatas no han disfrutado de un buen verano debido a las sucesivas tormentas que han contribuido
paradodjicamente a que su estado sanitario no haya sido el idoneo principalmente por los
problemas de “mildiu” que generan y que practicamente desde el principio, al igual que las
huertas, han venido arrastrando. Por esto como principal razoén, la recoleccion ya ha
comenzado y nuestros patateros se encuentran inmersos en plena faena. Este afio parece ser
que no va a ser de récord en cuanto a produccion ni tampoco en precio. La patata blanca que
no dan el lavado ronda los 6 céntimos por Kg y las que lo dan empezaron por encima de los
20 y ahora estaban bajando. Este afio la que mas aceptacion tiene es la roja, parece ser que
hay menos cantidad y su precio anda entre 25 y 30 céntimos Kg.
Por otro lado se sigue negociando el presupuesto europeo para agricultura por parte de la
Comision Europea y la tltima propuesta presentada por el Presidente del Consejo Europeo

es un recorte de fondos en torno al 9 % y que a Espaia le supondria una pérdida anual aproximada de 600
millones de €. De momento esta aprobado prorrogar la actual PAC hasta 2022.

Se nos ha pasado practicamente el verano sin mas referencia que el dia de la semana y vuelta a empezar. La falta
de acontecimientos festivos que poder celebrar nos hace parecer que son todas las semanas iguales. Esperemos
que este otofio aparte de lluvia nos traiga la “antigua normalidad” que es a lo que estdbamos acostumbrados,
personalmente creo que tampoco estaba nada mal. Mientras tanto vuelta a empezar y a batir marca, lo pasado nos
sirva de acicate para seguir mejorando. jAhy a seguir cuidandose!

Gonzalo Velasco



IMPORTANCIA DE RESPIRAR CON EL DIAFRAGMA

La respiracion es un acto automatico realizado desde el cerebro. Co6mo no pensamos en la
respiracion, ignoramos que pueden darse tres tipos de respiracién: diafragmatica 6 abdominal,
toracica y clavicular; dependiendo del estado de animo en que nos encontremos, realizamos un
tipo de respiracion. El diafragma es un gran musculo que separa la caja toracica del vientre.
Cuando estamos estresados el diafragma se moviliza de forma inversa hacia el térax, alterando la
circulacion sanguinea, la digestion, la movilidad de la columna vertebral, zona ventral y las
caderas.

Durante la correcta respiracion el diafragma empuja los

LA RESPIRACION DIAFRAGMATICA organos situados en el abdomen hacia la pelvis,

@ otz entay aumentando la presién abdominal y estabilizando la

RIatuicamtTE columna vertebral, actuando como un “airbag”. Las

::.' & personas que no respiran con el diafragma, utilizando

las claviculas y las costillas, gastan una gran cantidad

de energia, encontrandose cansados y sofolientos al

final del dia. La respiracion diafragmatica relajada y

profunda nos aporta mayor cantidad de oxigeno al

e los pulmones s cerebro proporcionandonos una gran estabilidad

o mlayconae  €MoOcional y alegria. El maestro de yoga Swami

i, o =M% paramtej, creador del “Arte de vivir’, dice que aprender

‘ a respirar es la clave para encontrar la felicidad. Swami

consigue en sus cursos dejar de fumar a sus

pacientes, ademas, ensefia a manejar la ira y a

dominar la violencia, algunos de los reclusos tratados por él han creado grupos de respiracion,
practicando esta técnica dentro de la prision.

i
)

Lleva el aire

&

Ejercicios para respirar bien

Por la manana o por la noche, realice entre 3 y 5 auto masajes del diafragma. Son ejercicios de
liberacion muscular que se realizan recorriendo los rebordes costales en sentido descendente y
presionando con las manos como si quisiéramos agarrar las costillas. Los movimientos deben
hacerse desde el centro del pecho hacia
fuera, llegando casi hasta la espalda y
combinandolos con cada respiracion.
Haga también 5 respiraciones siguiendo
cada uno de los siguientes ejemplos:
Sentado en el borde de una silla o en el

- suelo, intentando levantarse, inspire por la
; ] nariz hinchando el vientre y luego espire
Siéntate con la espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire soltando el aire despacio bajando las
recta, los hombros hacia  y toma lentamente aire despacio. Respira asi costillas hacia la pelvis (Foto 1).
atrds y saca pecho. por la nariz. varias veces.
Foto 1

En posicién manos y rodillas en el suelo, eleve
la pelvis hacia arriba e intente estirar las
piernas impulsando los brazos. Inspire por la
nariz hinchando el vientre y luego espire por la
boca bajando las costillas

Eusebio Villar.
Médico Estomatoélogo



_ DEPORTES H

Por segunda edicion consecutiva, debido a la crisis sanitaria que nos sigue afectando, la
informacion, en lo que al deporte se refiere se ha minorado casi por completo.

Desde mi persona quiero seguir solidarizandome con todos aquellos deportistas que aun no
pueden reanudar sus entrenamientos, y que por consiguiente no conocen la fecha en la que
podran volver a sus competiciones particulares.

Es por ello por lo que en esta edicibn no podremos encontrar aquella informacién que tanto
esperamos cada verano, con la disputa del Campeonato de futbol sala, el Campeonato de
Frontenis “Dimas Esteban”, el Open de frontenis Olimpico, la Carrera Entre valles, o conocer un
ano mas las impresiones mostradas por Gustavo Redondo acerca de la escuela de talentos y la
escuela de cracks Gr9futsal.

Sentimos la situacién que atravesamos y sobre todo pedimos nuevamente responsabilidad a
todos.

FRONTON MUNICIPAL Frontenis: la Federacion Espafiola ha sido una
de las pocas federaciones que ha decidido no
poner fin a las competiciones nacionales en
este afno 2020. Por ello el pasado 22 de agosto
se reanudd la competicion regional. La sede
elegida fue iscar y, con aforo limitado y unas
medidas de seguridad muy estrictas se celebré
el Campeonato de Castilla y Ledn de paleta
goma individual, donde el CD Puertas Bamar
representado por Alfonso Pérez revalido el titulo
obtenido en 2019 derrotando en la final al joven
jugador de Laguna de Duero, Alvaro Vegas.

Con vistas a la disputa de los Campeonatos de
Espafa, durante el mes de septiembre tendra lugar también la celebracion del Campeonato de
Castilla y Ledn de frontenis olimpico y la Copa Presidente de frontenis preolimpico, competicion
en la cual Alfonso y Jesus Abel se daran cita.

En lo que se refiere a las competiciones nacionales, los dias 27 al 30 de agosto se celebré en

Palencia el Campeonato de Espana Sub22 por federaciones, donde la seleccion de Castilla y

Ledn de frontenis olimpico femenino se proclamd por tercera vez en los ultimos cuatro afios,

FRONTON MUNICIPAL  BRiiealli bde Eslll?aﬁla-t Iris y

ucia, ambas vallisoletanas vy

- rv‘1££ﬂ —1 dirigidas por el seleccionador

& Alfonso sumaron un éxito mas a

‘ISC.‘ZIR . su palmarés, presumiendo de

haber podido desarrollar sus

entrenamientos en el frontén de

nuestra localidad. Asi mismo,

esta seleccion, en la especialidad

de paleta goma individual

consiguio la medalla de bronce

en el citado campeonato de
Espaia.

"
Con vistas a la temporada que viene, siempre que la situacion lo
permita y bajo unas estrictas medidas de seguridad, la escuela de
frontenis de Cogeces del Monte tiene previsto reabrir sus puertas en el proximo mes de octubre.
Se avisara con suficiente tiempo para poder formalizar las inscripciones.

Alfonso Pérez Sacristan




NOTICIAS

Mes de Mayo: Maxima: dia 30, 31,5° Minima: dia 17, 4° Lluvia: 37,5 litros/m?
Mes de Junio: Maxima: dia 23, 36° Minima: dia 9, 6° Lluvia: 39,2 litros/m?
Mes de Julio: Maxima: dia 27, 40° Minima: dia 3, 10°  Lluvia: 43,8 litros/m?
Mes de Agosto: Maxima: dia 7, 39° Minima: dia 30, 5,5° Lluvia: 14,6 litros/m?

Los sacramentos celebrados en nuestra parroquia a lo largo de estos meses han sido:

Defunciones: El dia 10 de mayo ha fallecido en Valladolid Maria del Caz del Caz (viuda de

Rufo Gomez Sacristan, hermano de Santiago y Angeles) a los 97 afios. El dia 12 de Mayo

fallecié en Valladolid Florencio Aragon Alonso (hermano de Emiliano y marido de Justa

Vallejo) a los 86 afios. El dia 13 de mayo fallecié en Valladolid Julio Velasco Vela a los 76

afios. El dia 24 de mayo muri6 en Valladolid Emiliano Berzosa Mozo (viudo de Pili, hija de
Delfina) a los 75 anos. El dia 20 de junio murié en Valladolid José Luis Sacristan Andrés a los 83
anos. El dia 25 de junio fallecié en Valladolid Jesus Sacristan Andrés a los 92 afios. El dia 12 de
agosto fallecio Félix de Pablo Esteban (nieto de Octavio) a los 22 afios victima de accidente en
Gallegos de Hornija. El 26 de agosto fallecié en Aranda de Duero, Manuel Villegas Arribas a los 60
anos. El dia 30 de agosto fallecié6 Diego Cainedo Muiiz a los 87 afios. Que Dios les conceda el
descanso eterno.

- El dia 15 de Mayo, aunque no se pudo celebrar misa por el coronavirus, volearon
las campanas en honor a San Isidro labrador desde las 13:00h hasta las 13:45h. Viva
San Isidro!!

- El dia 20 de Mayo se emiti6 un bando desde el Ayuntamiento suspendiendo las
fiestas patronales en honor a San Antonio previstas para el 13 de Junio; se ve
obligado a tomar esta medida por los Ultimos acontecimientos relacionados con el
Covid-19 y con el objetivo de salvaguardar la salud de vecinos y Vvisitantes.
Posteriormente también quedaron suspendidas las fiestas de verano de la Virgen de
la Armedilla.

- El dia 21 de Mayo, jueves, se abrio la iglesia para celebrar misa con las medidas de
seguridad y aforo exigidas en la fase correspondiente.

- El dia 27 de Mayo Frutas Bruno ya pudo volver a instalar su puesto de frutas y verduras en su lugar
habitual del mercado. Para ello debid seguir las medidas de higiene y protocolo establecidas y se
recordd el uso obligatorio de mascarilla y el mantenimiento de 2 metros de distancia entre las
personas.

- El dia 4 de Junio se nos recordo a través de la App del Ayuntamiento que para obtener Atencion
Primaria habia que seguir unos pasos: llamar a un tf y te devolvian la llamada antes de 24 h. En caso
de Urgencia acudir directamente al Centro de Salud con mascairilla, usar gel hidroalcohdlico al entrar y
seguir las indicaciones del personal de entrada. Este mismo dia comenzaron las novenas de San
Antonio, como siempre a las 9 de la noche y siguiendo las normas sanitarias de aforo maximo (30%)
distancia y uso de mascarrilla.

- El dia 13 de Junio volearon las campanas como cada afio y se celebré6 Misa en honor a nuestro
patron y aunque no se pudo hacer la tipica procesion San Antonio lucid, dentro de la iglesia, con mas
ramos de flores que de costumbre. Viva San Antonio!!

- El dia 22 de Junio ya se pudo acceder al Ayuntamiento para realizar diferentes gestiones. Para ello
se habilitaron 2 modalidades: Sin cita previa para el Registro General y Con cita previa para Alcaldia,
Alguacil, Deportes, Cultura, Juventud y Turismo. A partir de este dia se reanudé el transporte del coche
de linea Campaspero-Valladolid de lunes a viernes en horario de invierno con salidas de Campaspero
a las 8:30 y 15:45 h y salidas de Valladolid a las 14:00 y 19:30 h los sabados 8:15 (Campaspero) h y
14:00 (Valladolid)

- El dia 2 de Julio se restablece el servicio de atencion personal de correos de 13:30 a 13:40 h

- El dia 8 de Julio se emite en TVCyL un reportaje sobre los jovenes que apuestan por vivir en un
pueblo y sus actividades vivas. Alejandra y Jorge participaron en
el programa como jovenes que han decidido residir en una zona
rural cada vez mas vacia.

- El dia 10 de Julio se abren las piscinas. Atendiendo a las
normas sanitarias se delimitan parcelas en el césped para
guardar las distancias, se retoma la entrada por los vestuarios
con riguroso registro, desinfeccion de calzado y manos y control




de temperatura de lo que se encargaron Maria Pérez y Meri. El bar lo llevaron como el afio anterior los
cuellaranos Mari Carmen Fernandez y Julio Frutos y los socorristas fueron José Antonio Pérez y
Sandra Montalvillo Este afio no hubo entradas individuales, solo por abonos, para un mejor control de
aforo. El abono de adulto costé 30 € y el infantil 16 € Buena organizacion y buen comportamiento en
general por parte de los usuarios.

- Durante los dias 14, 15 y 16 de Julio se desplazd la unidad movil de ITV para realizar las
inspecciones a tractores, remolques y ciclomotores. El precio este afio fue de 34’79 € para vehiculos y
19’55 € para ciclomotores. Listos ya hasta el afio que viene
- El 17 de Julio abri6 de nuevo la gasolinera que gestionara la cooperativa COCOPE. Se usa en
autoservicio con tarjeta de crédito para cualquier persona y esta abierta 24 horas. Su precio mas
barato que las gasolineras convencionales

T r - El dia 26 de Julio se reabrié el parque infantil que habia permanecido
cerrado por COVID y aprovechando el cierre se realizaron una serie de
obras y mejoras afiadiendo columpios y elementos nuevos asi como el
acondicionamiento de una parte del parque para minicampo de futbito. El
parque volvid a cerrar atendiendo a las normas de la Junta de CyL en
prevencion de contagios. A disfrutarlo y sobre todo a cuidarlo

mayo. Los nifios que tomaron la comunién este afno fueron: Ariadna
Redondo Sacristan, Jimena Escribano Velasco, Adriana Molpeceres
Herrero y los hermanos Alonso y Alejandro Molpeceres Calvo.
Agradecer el trabajo de la catequista Ana Mari. Enhorabuena para
todos.

- Después de varios afios Meri Casas y Ana Martin, dejan su

colaboracion en la redaccion de las paginas de cultura y noticias respectivamente. Les agradecemos
enormemente su intenso trabajo durante estos afios. Damos la bienvenida a Alejandra del Valle para
la redaccién de la pagina de cultura y actividades. Las noticias se redactaran por parte de todo el
equipo del periddico

- El dia 22 de agosto se celebrd, por la tarde, la misa en
honor a la Virgen de la Armedilla en la iglesia parroquial
debido a la suspension de la Romeria. La misa fue amenizada
por el Coro Parroquial. Esperemos el afio que viene poder
volver a retomar la fiesta. Al dia siguiente el domingo 23 de
agosto el encargado de decir misa fue D* Luis Miguel Muioz
Cardaba, reciente mente nombrado en Toledo. Nuncio del
Papa, y descendiente de Bahabon.

- Aun no tienes descargada la App “Cogeces del Monte
Informa” para tu dispositivo movil (Teléfono o Tablet)? Es
muy facil: Desde la aplicacion Play Store tienes que buscar
Cogeces Informa y te saldra la app con el botén instalar. Solo tienes que pinchar ahi y se descargara e
instalara solo. Asi estaras al dia de todo lo que ocurre en el pueblo: informacién de actividades,
subvenciones, cortes de agua, o cualquier otra informacion interesante. Nuestro periodiquillo también
estara aqui, después de que se haya recibido en todas las casas de los suscriptores en formato papel,
lo colgaremos en esta aplicacion para que puedas verlo en color y compartirlo con amigos.

.\. - EIl dia 28 de agosto, como todos los afios, un grupo de 8 voluntarios se
i/ reunieron en la iglesia para realizar la limpieza de la sacristia y todos sus
elementos: principalmente la limpieza de La Plata y objetos conservados en la
vitrina y orear las antiguas ropas que se conservan alli, ademas de limpiar el polvo
de la cajoneria de la Armedilla y los muebles.
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