
Plazas
 limitadas

¡Apuntate! 

Descubre cómo la tecnología puede
transformar tu vida con estos cursos
presenciales gratuitos, adaptados a todos
los niveles con certificación

Conecta con tu mundo digital en

Identidad digital, videollamadas
y redes sociales

Aplicaciones de salud, ocio e 
inteligencia artificial

Iniciación a Internet, Administración
electrónica y banca digital

Bienestar digital y acompañamiento
en el uso seguro de Internet

Internet seguro: Privacidad, protección
de datos y seguridad digital

Yo conecto
Mayores +60

Ubicación:  ALBALATE DE CINCA (Centro de día)

1.Semana del 25 de marzo al 2 de abril: iniciación al mundo
digital 

2.Semana del 8 de abril al 16 de abril: Apps para gestionar
trámites en Internet.

3.Semana del 22 de abril al 30 de abril: Seguridad: Protege tu
mundo digital.

4.Semana del 6 de mayo al 14 de mayo: Comunica con
confianza: Whatsapp y Telegram.

5.Semana del 20 de mayo al 28 de mayo: Apps para disfrutar

6.Semana del 3 de junio al 11 de junio: Tecnología y bienestar:
Salud en la era digital.


