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OBJETIVO Y CONDICIONES GENERALES {

¥ El Programa NATURA de Educacion Ambiental, impulsado por la Consejeria de Desarrollo Sostenible de la Junta de Comunidades 5 /
de Castilla-La Mancha (JCCM) en el marco de la Estrategia de Educacién Ambiental de Castilla-La Mancha, Horizonte 2030, nace J
con el objetivo de acercar a la ciudadania al entorno natural que les rodea, despertando su curiosidad, fomentando el respeto por el
medio ambiente y poniendo en valor la riqueza cultural y etnogréfica de la provincia de Cuenca.

Esta modalidad estd pensada para publico general y familiar, ofreciendo rutas interpretativas y actividades al aire libre en

distintos espacios naturales de la provincia. Una propuesta gratuita de ocio sostenible. A través de recorridos guiados y dinamicas

participativas, podras conectar con el entorno, aprender a interpretarlo y disfrutar de la naturaleza en compafia. OO PUBLICO DESTINATARIO
B Q—l Todos los publicos

¢COMO SON LAS ACTIVIDADES?

Las jornadas tienen una duracién de 4 horas y se desarrollan en horario de mafana, que sera variable en funcién de la actividad,

la época del afio y las condiciones meteorolégicas. Cada actividad estd guiada por dos profesionales de la educacion

ambiental, que acompanan al grupo durante todo el recorrido, facilitando la comprensiéon del entorno de forma amena y

accesible para todas las edades. DIiAS DE REALIZACION

Fines de semana y dias festivos

¢COMO PARTICIPAR?
e La participacién es completamente gratuita, pero es necesario realizar inscripcién previa a través del_formulario online del

programa.
HORARIO DE LA ACTIVIDAD

Las plazas son limitadas (maximo 25 participantes por jornada) y se asignan por orden de inscripcién. Las solicitudes pueden e Gl Tl s s
L]
P P P por j y gnan p RCIoD? 2 realizaran de 10:00 a 14:00 h. Cualquier

realizarse hasta 48 horas antes de cada actividad. modificacién se comunicara previamente.

e Una vez realizada la inscripcién, recibiras la confirmacién por correo electrénico, junto con toda la informaciéon practica: punto
de encuentro, recomendaciones, descripcion de la ruta, etc.

o L e En caso de completarse las plazas, las nuevas solicitudes pasaran a lista de espera para cubrir posibles bajas.

INFORMACION IMPORTANTE

Tendran prioridad las personas residentes en los municipios donde se desarrolle cada jornada (hasta un maximo de 15 plazas).
La realizacion de las actividades estara sujeta al Protocolo de Inclemencias Meteoroldgicas y a las condiciones generales del
programa.

Para cualquier consulta o informacién adicional, el equipo del programa ENLACE A
esta disponible en: INSCRIPCION

., 648 55 36 43
£ cuencaambiental@sistemasmedioambientales.com



https://forms.gle/uyA9R9DEydxdWQaa6
https://educacionambiental.castillalamancha.es/
https://educacionambiental.castillalamancha.es/
https://forms.gle/RGTAMommWidNKsXM8
https://forms.gle/RGTAMommWidNKsXM8
https://forms.gle/RGTAMommWidNKsXM8
https://forms.gle/RGTAMommWidNKsXM8
https://forms.gle/RGTAMommWidNKsXM8
https://forms.gle/RGTAMommWidNKsXM8
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FECHA RUTA UBICACION
; Las Majadas - P Natural de |
SABADO, 26 DE SEPTIEMBRE ENTRE GIGANTES DE PIEDRA as Majadas - Farque Natural ae fa
Serrania de Cuenca
DONACE, UN OASIS DE . .
DOMINGO, 27 DE SEPTIEMBRE BIODIVERSIDAD Barajas de Melo - Alcarria Conquense
) TORCAS Y LAGUNAS: PAISAJES QUE Monumento Natural de Palancaresy
SABADO, 3 DE OCTUBRE SORPRENDEN Tierra Muerta - MN Laguna de Canada
del Hoyo
- . .
& % DOMINGO, 4 DE OCUBRE TALAYUELAS, EL CANON ROJO Canon de Talayuelas
A\ "’I
.\r_”
y_
DOMINGO, 18 DE OCTUBRE ENTRE EL VENTANO Y EL JUCAR Ventano del Diablo, Villalba de |la Sierra |
\& I .‘. - j ; — ._\ 4
L Beteta - Puente de Vadillos
| SABADO, 24 DE OCTUBRE EL BOSQUE SECRETO DE BETETA
?

Monumento Natural Hoz de Betetay
Sumidero de Mata Asnos




FECHA

SABADO, 31 DE OCTUBRE

DOMINGO, 1 DE NOVIEMBRE

SABADO, 7 DE NOVIEMBRE

SABADO, 14 DE NOVIEMBRE

DOMINGO, 22 DE NOVIEMBRE

DOMINGO, 6 DE DICIEMBRE
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RUTA UBICACION
CABRIEL SALVAJE: SENDEROS Minglanilla - Reserva Natural Hoces del
JUNTO AL RiO Cabriel

LOS COLORES DEL OTONO JUNTO AL

JUCAR Cuenca, Rio Jucar

PRIEGO: UN VIAJE ENTRE ROCA, RIiO . .
Priego - Alcarria Conquense

E HISTORIA
MANJAVACAS, EL REINO DE LAS Mota del Cuervo - Reserva Natural del
AVES Complejo Lagunar de Manjavacas

El Hito- Montalbo - Reserva Natural de
la Laguna de El Hito

TRAS EL VUELO DE LAS GRULLAS

CARAS EN LA ROCA: ARTE Y

NATURALEZA EUERelE

)

HUELLAS DE INVIERNO: ESPECIAL
NAVIDAD
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ENfRE GIGANTES DE PIEDRA

Los Callejones de Las Majadas

Fecha: Sabado, 26 de septiembre de 2026
Ubicacioén: Las Majadas - Parque Natural de la Serrania de Cuenca

Punto de encuentro: Aparcamiento de Los Callejones

DESCRIPCION

Adentrarse en Los Callejones es caminar entre auténticos gigantes de piedra. A través de sus curiosas formas, grietas y pasadizos descubriremos cémo el
agua y el paso del tiempo han modelado uno de los paisajes karsticos mas singulares de la Serrania de Cuenca. Durante el recorrido aprenderemos a leer el
paisaje y a descubrir la relacion que existe entre las rocas, la vegetacion y el paisaje forestal. La flora que crece entre las paredes rocosas y los
aprovechamientos tradicionales del monte completaran una experiencia de observacion y descubrimiento pensada para disfrutar de la naturaleza a

cualquier edad.

&
h! [}
i _ OBJETIVOS
% %1”' e Descubrir de forma sencilla coémo se ha formado el singular paisaje karstico de Los Callejones. "
| o Observar la relacion entre la geologia, la vegetacion y el paisaje forestal. . T

e Conocer algunas especies de flora adaptadas a los ambientes rocosos y el valor ecolégico del pinar.
F.z ‘ e Acercarse a los usos tradicionales del monte y fomentar actitudes de respeto y conservacion del entorno.
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DONACE, UN OASIS DE BIODIVERSIDAD

Paraje de Donace

Fecha: Domingo, 27 de septiembre de 2026
Ubicacion: Barajas de Melo - Alcarria Conquense — Paraje de Donace

Punto de encuentro: Aparcamiento de Donace

DESCRIPCION

¢(Cuantas formas de vida podemos encontrar si nos detenemos a observar? En esta jornada recorreremos el Paraje de Donace con la mirada de auténticos
exploradores de la naturaleza. Plantas, animales, rastros, sonidos y pequefos detalles del paisaje nos ayudaran a descubrir la biodiversidad que se esconde
en nuestro entorno mas cercano. Mediante paradas de observacion y dindmicas participativas conoceremos mejor este espacio y descubriremos cémo
nuestras acciones cotidianas también influyen en su conservacion. Una propuesta para compartir, aprender y disfrutar del medio natural de una manera

diferente.

OBJETIVOS
e Descubrir la biodiversidad del Paraje de Donace a través de la observacién directa.

o Despertar la curiosidad por la flora, la fauna y los elementos que forman el paisaje.
e Comprender que nuestras acciones cotidianas pueden contribuir a conservar el medio natural.

e Promover comportamientos responsables y respetuosos durante nuestras visitas a la naturaleza.

L

L
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TORCASY LAGUNAS: PAISAJES QUE SORPRENDEN 7/ "

Palancares y Lagunas de Cafada del Hoyo

Fecha: Sabado, 3 de octubre de 2026
Ubicacion: Monumento Natural de Palancares y Tierra Muerta y Monumento Natural de las Lagunas de Canada del
Hoyo

Punto de encuentro: Aparcamiento de las Torcas

DESCRIPCION

Hundimientos en el terreno, profundos pinares y lagunas de colores sorprendentes forman algunos de los paisajes mas singulares de la Serrania de
Cuenca. Durante esta jornada descubriremos las famosas torcas de Palancares y nos acercaremos al fascinante mundo de las lagunas de Cafada del Hoyo.
La geologia sera nuestra guia para comprender por qué aparecen estas formas del relieve y como condicionan los diferentes ambientes y paisajes que
encontramos a nuestro alrededor. Un recorrido para mirar el territorio con otros ojos y descubrir algunas de las sorpresas que esconde bajo nuestros pies.

OBJETIVOS
e Descubrir qué son las torcas y como se han originado estas peculiares formas del paisaje.
o Relacionar la geologia con la diversidad de ambientes existentes en la Serrania de Cuenca.
e Observar el pinar y comprender su importancia en la configuracion del paisaje.
e Conocer la singularidad de las lagunas de Cafhada del Hoyo y valorar su patrimonio natural.
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TALAYUELAS, EL CANON ROJO

Canoén de Talayuelas

Fecha: Domingo, 4 de octubre de 2026
Ubicacion: Talayuelas - Candn de Talayuelas

Punto de encuentro: Acceso al Candén de Talayuelas (cartel “El Candn”)

DESCRIPCION

Un paisaje teAido de rojo nos acompanara durante esta ruta por el Candn de Talayuelas. Sus paredes y formaciones de arenisca, conocidas como rodeno,
nos permitirdn descubrir cdmo la geologia puede transformar por completo el aspecto de un territorio. A medida que avancemos observaremos como el
tipo de roca influye en el bosque y en las formas del relieve, pero también en la manera en que las personas han utilizado tradicionalmente este entorno.
Naturaleza, geologia y patrimonio se unen en un recorrido lleno de rincones desde los que aprender a interpretar el paisaje.

OBJETIVOS
e Descubrir el rodenoy reconocerlo como uno de los elementos mas caracteristicos del Caindn de Talayuelas.
e Comprender la relacion entre el tipo de roca, la vegetacion y las formas del paisaje.
e Conocer algunos elementos del patrimonio etnografico vinculados al aprovechamiento tradicional del territorio.
e Aprender a interpretar el paisaje como resultado de la interaccion entre naturaleza y actividad humana.
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ENTRE EL VENTANOYY EL JUCAR

Ventano del Diablo - Rio Jucar - Villalba de la Sierra

Fecha: Domingo, 18 de octubre de 2026
Ubicacioén: Villalba de la Sierra - Parque Natural de la Serrania de Cuenca — Ventano del Diablo y rio Jucar

Punto de encuentro: Aparcamiento proximo al Ventano del Diablo

DESCRIPCION

Desde uno de los miradores mas espectaculares de la Serrania de Cuenca seguiremos el curso del JUcar para descubrir todo lo que ocurre alrededor de un
rio. El agua sera el hilo conductor de un recorrido en el que conoceremos el bosque de ribera, buscaremos seflales de la fauna y aprenderemos a reconocer
algunas de las plantas asociadas al cauce. También descubriremos por qué los rios han sido fundamentales para las poblaciones de la Serrania y cémo han
condicionado su historia y sus aprovechamientos. Una experiencia para contemplar, observar y comprender el paisaje fluvial desde una nueva perspectiva.

\ OBJETIVOS
. %l e Comprender la importancia del rio Jucar como elemento que da forma al paisaje y favorece la biodiversidad.
e Descubrir el bosque de ribera y algunas de las especies de flora y fauna vinculadas al ecosistema fluvial.
| W e Conocer algunos de los usos tradicionales de los rios de la Serrania.
¢ Fomentar comportamientos responsables en miradores, senderos y espacios proximos al cauce.
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EL BOSQUE SECRETO DE BETETA

Monumento Natural de la Hoz de Beteta y Sumidero de Mata Asnos

Fecha: Sabado, 24 de octubre de 2026
Ubicacién: Beteta / Puente de Vadillos - Monumento Natural de la Hoz de Beteta y Sumidero de Mata Asnos

Punto de encuentro: Area recreativa de la Casa de la Pradera

DESCRIPCION

En el interior de la Hoz de Beteta nos espera un bosque diferente. La profundidad del valle, la humedad y unas condiciones climaticas muy particulares
permiten encontrar aqui especies mas propias de paisajes atlanticos. A través de un recorrido entre tilos, avellanos y otras especies de interés
descubriremos como pequenos cambios en el relieve y el clima pueden transformar completamente la vegetacion. Una ruta para adentrarnos en uno de
los rincones botanicos mas especiales de la provincia y entender por qué conservar estos enclaves resulta fundamental para proteger su extraordinaria

diversidad.

OBJETIVOS
e Descubrir qué hace tan singular al paisaje forestal de la Hoz de Beteta.
e Comprender cémo el relieve, la humedad y el microclima condicionan la vegetacion.
o Conocer especies caracteristicas del recorrido, como tilos y avellanos, y otras formaciones vegetales de interés.
e Valorar la importancia de conservar espacios que albergan flora singular y endemismos.
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CA.B-:'RIEL SALVAJE: SENDEROS JUNTO AL RIiO

Reserva Natural de las Hoces del Cabriel

Fecha: Sabado, 31 de octubre de 2026
Ubicacion: Minglanilla - Reserva Natural Hoces del Cabriel en Cuenca
Punto de encuentro: Inicio del Camino de la Fonseca (Minglanilla)

DESCRIPCION

Acompafiaremos al rio Cabriel por el Camino de la Fonseca para descubrir uno de los ecosistemas fluviales de mayor valor natural de nuestro territorio. El
agua, las hoces, la vegetacion y los diferentes habitats que aparecen junto al cauce nos permitiran comprender por qué este rio constituye un refugio para
numerosas especies. A través de distintas paradas aprenderemos a interpretar el paisaje y descubriremos la importancia de conservar los rios y sus riberas.
Una mafana para caminar junto al agua, observar la naturaleza y disfrutar de un espacio natural protegido.

OBJETIVOS
e Conocer los principales valores naturales del rio Cabriel y su entorno.
e Observar los paisajes y habitats vinculados al curso de agua.
e Comprender la importancia de los rios y las riberas para la biodiversidad.
e Promover un uso responsable de los senderos y espacios naturales protegidos.
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LOS COLORES DEL OTONO JUNTO AL JUCAR

Rio JUcar

Fecha: Domingo, 1 de noviembre de 2026
Ubicacién: Cuenca - Entorno natural del rio JUcar
Punto de encuentro: Juego de Bolos del Recreo Peral, Cuenca

DESCRIPCION

El otofio transforma el paisaje y el rio Jucar es un lugar perfecto para descubrirlo. Durante este paseo observaremos colores, frutos, hojas y otros cambios
gue nos cuentan que la naturaleza esta preparandose para una nueva estacion. El bosque de ribera nos servira para acercarnos a los ciclos naturales y
descubrir gue un mismo paisaje puede cambiar enormemente a lo largo del afo. La experiencia se completara con una actividad creativa de tematica
otonal inspirada en lo observado durante el recorrido. Naturaleza y creatividad se combinan en una jornada pensada para disfrutar del otono en plena

ciudad de Cuenca.

OBJETIVOS
o |dentificar algunos de los principales cambios que experimenta la naturaleza durante el otofo.

e Descubrir el ecosistema de ribera del rio Jucar y observarlo desde una perspectiva estacional.
e Estimular la observacion, la curiosidad y la creatividad a partir de elementos del entorno.
e Fomentar formas de ocio respetuosas con la naturaleza en los espacios verdes de la ciudad.
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PRIEGO: UN VIAJE ENTRE ROCA, RiO E HISTORIA g5

Priego y entorno del rio Escabas

Fecha: Sabado, 7 de noviembre de 2026
Ubicacién: Priego - Alcarria Congquense
Punto de encuentro: Frente al C.I.P. Guadiela - Priego

DESCRIPCION

¢Puede un paisaje contarnos su historia? En Priego seguiremos las pistas que han dejado la naturaleza y las personas a lo largo del tiempo. Rocas y
formaciones geoldgicas, antiguas casas cueva, el rio Escabas, restos historicos y usos tradicionales del territorio se irdn sucediendo durante un recorrido que
conecta naturaleza, cultura y paisaje. Conoceremos la biodiversidad del ecosistema fluvial y descubriremos cémo el agua y la geologia han condicionado la
forma de vivir y aprovechar el territorio. Un auténtico viaje por el pasado y el presente de Priego para descubrir que naturaleza e historia estdn mucho mas

unidas de lo que parece.

%’ OBIJETIVOS

e Descubrir el patrimonio natural, geoldgico, histdrico y cultural de Priego y su entorno.
\ e Conocer el ecosistema del rio Escabas y algunos de sus principales valores ambientales. : v/
e Comprender como la geologia, el agua y los recursos naturales han influido en la historia y los usos tradicionales del territorio. LN

'l.'

e Fomentar la curiosidad, la observacion del paisaje y el respeto por el patrimonio natural y cultural.
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MANJAVACAS, EL REINO DE LAS AVES

Reserva Natural del Complejo Lagunar de Manjavacas

Fecha: Sabado, 14 de noviembre de 2026
Ubicacion: Mota del Cuervo - Reserva Natural del Complejo Lagunar de Manjavacas

Punto de encuentro: Santuario de Nuestra Senora de Manjavacas

DESCRIPCION

Prismaticos preparados y mirada atenta: las aves serdn las grandes protagonistas de esta jornada. Nos acercaremos al Complejo Lagunar de Manjavacas
para descubrir la enorme importancia de los humedales manchegos y la biodiversidad que albergan. Desde los observatorios aprenderemos a reconocer
distintas aves y sus comportamientos sin interferir en su actividad. También descubriremos por qué estos espacios funcionan como zonas de alimentacion,
descanso y refugio para numerosas especies. Una experiencia tranquila de iniciacion a la observacion de fauna que nos ensefara que, en la naturaleza,
muchas veces basta con detenerse, mirar y escuchar.

A %’ OBJETIVOS
* &0 Descubrir las principales caracteristicas y valores ambientales de los humedales manchegos.
R, e Iniciarse en la observacion e identificacion responsable de aves.
1 4~ e« Conocer la biodiversidad asociada a los ambientes lagunares. \ : ' Y
o Comprender la importancia de conservar los humedales y aprender a observar fauna evitando molestias. \¥ il
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TRAS EL VUELO DE LAS GRULLAS

Laguna de El Hito

Fecha: Domingo, 22 de noviembre de 2026
Ubicacioén: El Hito - Montalbo - Reserva Natural de la Laguna de El Hito

Punto de encuentro: Centro de Recepcion de Visitantes de la Laguna de El Hito

DESCRIPCION

Cada ano, las grullas convierten la Laguna de El Hito en uno de los grandes escenarios naturales del otono y el invierno. Durante esta actividad
aprenderemos a observarlas junto a otras aves acuaticas utilizando prismaticos y material éptico, manteniendo siempre la distancia necesaria para no
alterar su comportamiento. Las paradas interpretativas nos ayudaran a descubrir por qué este humedal resulta tan importante para numerosas especies y
gué necesitan estos animales para encontrar aqui alimento, descanso y refugio. Una jornada para iniciarse en la observacion de aves y vivir uno de los
espectaculos naturales mas especiales de la provincia.

OBJETIVOS

e Observar grullasy otras aves acuaticas mediante el uso adecuado de material dptico.
e Comprender el papel de la Laguna de El Hito como habitat, refugio y zona de alimentacién para numerosas especies.
e Aprender normas basicas para observar fauna de forma responsable y sin generar molestias.

o Facilitar una experiencia de descubrimiento de la naturaleza adaptada a publicos y edades diversas.
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CARAS EN LA ROCA: ARTEY NATURALEZA

Ruta de las Caras - Buendia

Fecha: Domingo, 6 de diciembre de 2026
Ubicacién: Buendia - Entorno natural del embalse de Buendia

Punto de encuentro: Aparcamiento de la Ruta de las Caras

DESCRIPCION

¢:Qué ocurre cuando el arte aparece en mitad de la naturaleza? En esta ruta iremos descubriendo las grandes esculturas talladas en la roca de Buendia
mientras observamos como dialogan con el bosque, el embalse y el paisaje que las rodea. Cada figura serd una oportunidad para detenernos, observar e
interpretar el entorno desde una perspectiva diferente. El recorrido nos permitira unir naturaleza, creatividad y patrimonio, descubriendo que un paisaje
puede contemplarse de muchas maneras. Una propuesta diferente para disfrutar al aire libre y mirar con nuevos ojos uno de los enclaves mas conocidos
de la provincia.

Je
\a OBIJETIVOS

% W o Descubrir la relacion entre arte, paisaje y naturaleza a través de las esculturas de la Ruta de las Caras.

\

Conocer y valorar el patrimonio paisajistico del embalse y su entorno.

¢ Fomentar la observacion, la curiosidad y la interpretacion compartida entre participantes de diferentes edades.
e Promover un comportamiento responsable en un espacio natural de uso recreativo.
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HU:ELLAS DE INVIERNO: ESPECIAL NAVIDAD

Parque Natural de la Serrania de Cuenca

Fecha: Sabado, 12 de diciembre de 2026
Ubicacién: Entorno de la Laguna de Ufla — Parque Natural de la Serrania de Cuenca

Punto de encuentro: Escuela de Pesca de Una

DESCRIPCION

El invierno transforma la naturaleza y nos invita a descubrirla de una forma diferente. La jornada comenzara con un recorrido breve por el entorno de la
Laguna de UAa, adaptado a las condiciones meteoroldgicas, en el que buscaremos huellas, rastros y otras seflales que nos ayuden a descubrir qué
animales permanecen activos durante los meses mas frios y cémo cambia el paisaje con la llegada del invierno. Después continuaremos en el interior de la
Escuela de Pesca de Ufia, donde nos convertiremos en auténticos detectives de la naturaleza. A través de juegos, muestras, imagenes y pequenas pruebas
aprenderemos a reconocer rastros, descubriremos cémo los animales y plantas se preparan para afrontar el frio y conoceremos algunas de las estrategias
gue utilizan para encontrar alimento y refugio. Para finalizar, realizaremos un taller creativo de naturaleza con tematica invernal y navidefa, poniendo el

broche final a la programacién de otoflo con una experiencia pensada para aprender, participar y disfrutar en familia.

OBIJETIVOS
e Descubrir los principales cambios que experimenta la naturaleza durante el invierno.
e Iniciarse en la identificacion de huellas, rastros y otras sefiales de fauna.
e« Conocer algunas estrategias de animales y plantas para adaptarse a los meses mas frios.
o Aprender sobre la naturaleza mediante la observacion, el juego y la experimentacion.

o Disfrutar de una experiencia familiar que combine naturaleza, invierno y creatividad.
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