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PARAISO INTERIOR

La Asociacion para el Desarrollo Rural de la Sierra de Segura, con la colaboracién
del Excmo. Ayuntamiento de Siles, la Diputacién Provincial de Jaén y la
Federacion Andaluza de Orientacién, convoca la 39 prueba del 9° Circuito
Provincial de Orienacion 2018/2019.

Prueba

La Orientacién es un deporte en el cual los participantes usan un mapa detallado y
preciso y una brujula para encontrar una serie de puntos en el terreno.

Una carrera de orientacion consiste en una salida, una serie de puntos de control
numerados en el orden que deben ser visitados y una llegada.

En el terreno, una baliza marca la localizacidén exacta del punto de control que el
orientador debe visitar.

Puede ser tan divertido como un paseo por el bosque o tan competitivo como un
deporte reglado.

Participantes

Podran participar deportistas, minimo de 10 afos de edad en adelante, de manera
independiente o a través de entidades deportivas o cualquier otra entidad inscrita
en registro publico.

Categorias

Categoria mixta para aquellos que comienzan en la orientacion y

Iniciacion Infantil

su nivel es bajo o nulo (edades hasta 14 afios)

Tiiclacian Adilt Categoria mixta para aquellos que comienzan en la orientacion y
i su nivel es bajo o nulo (a partir de 14 afos)

JGvenes Femeninoy | at5 18 afios con experiencia y nivel medio-bajo
Masculino

Senior B Femenino
y Masculino

De 18 a 35 afios con experiencia y nivel alto
y Masculino

Veterano Femenino
y Masculino

Sin limite de edad con experienciay nivel medio

Mayores de 35 afios con experiencia y nivel alto

Inscripciones e informacion

Se realizara en la Asociacién para el Desarrollo Rural de la Sierra de Segura. Para
su formalizacién, debera ponerse en contacto con el area de Deportes del Grupo
para el Desarrollo Rural de la Sierra de Segura.

C/ Mayor s/n - 23370, Orcera

TIf.: 953 482 131 - 690 625 856

Fax:953 481 097

El plazo de inscripcidn al circuito finalizara el dia 12 de diciembre de 2018 a las
14.00 horas.

Premios

Habra trofeos para los tres primeros/as clasificados/as de cada una de las categorias.

Desplazamientos

La Diputacién Provincial de Jaén podra organizar y/o subvencionar los
desplazamientos de los participantes.

Horarios

- 09:30 h. Llegada de participantes
- 10:00 h. Comienzo de carrera
- 13:30 h. Entrega de trofeos
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