A Conselleria de Politica Social da Xunta de
Galicia e a Fundacién “la Caixa”
convidano a participar nos seguintes
itinerarios formativos:
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Mantemento e mellora da Fomento do Mellora das Promocion da
saude fisica e prevencion da desenvolvemento competencias lectura
fraxilidade persoal dixitais
Se quere participar, ACTIVIDADES GRATUITAS
inscribase chamando ao DRAZAS LIMITADAS

900 293 716

do 15 ao 19 de febreiro de 2021,
de luns a venres, de 10 a 18 h
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RECURSOS FORMATIVOS

= NK

Mantemento e mellora Desenvolvemento persoal

da saude Para promover o desenvolvemento e crecemento
Para facilitar s persoas persoal mediante a aplicacion de estratexias e
maiores as ferramentas recursos que os favorezan.

necesarias para promover a Vivir ben, sentirse mellor; Bo trato

Sl:la autonoml'a e me||orar 0O s
seu benestar. . Vivir con sentido: con este obradoiro

. convidamolo a facer unha viaxe persoal, :
reflexionando sobre aqueles aspectos relevantes
- da nosa vida, e buscando polo camifio recursos,
- capacidades e habilidades persoais para construir
- un proxecto de vida con significado e sentido :
- para cada un, incluso en tempos de COVID.

En forma!, Exercitate,
Alimenta o teu benestar
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Competencias dixitais 3 ¢
Para facer un uso practico e cotia Promocion da lectura
das novas tecnoloxias Para crear un espazo de reunion
WhatsApp, videoconferencias e conversacion arredor dun libro.
(Zoom, Meet), Facebook, Teams... Faladoiros literarios
. o ,._\ v|— =
Para inscribirse compre ter 60 anos ou mais | —_ (|
Podera inscribirse a un maximo de 3 actividades | 7=
—
—y (—
= Requirimentos técnicos para poder inscribirse nas actividades:
- - Dispositivo (ordenador, tableta ou teléfono mobil tipo smartphone)
- Conexion a Internet
- Camara, altofalante e micré6fono incorporados
- Enderezo de correo electrénico
—
Para calquera dubida ou consulta pode chamar G RAZAS |

de 10 a 18 h, ao teléfono de inscricion: 900 293 716
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