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El “Programa Mandela” promovido por la Junta de Extremadura desde la Agencia Extremeña 
de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AEXCID) de la Consejería de Igualdad y 
Cooperación para el Desarrollo, supone una apuesta por incorporar de forma activa a las 
personas mayores de 56 años de la Comunidad Autónoma, en la construcción de la sociedad y 
un mundo más justo, desde los posicionamientos que rigen la cooperación internacional y de 
forma específica la Cooperación Extremeña.  
 
Como objetivo general pretende reactivar en esta ciudadanía adulta el proceso crítico y 
reflexivo de enseñanza-aprendizaje, sobre las problemáticas de alcance global relacionadas 
con la pobreza y la sostenibilidad. Y trabajar en alternativas para revertir esta situación a partir 
del enfoque de desarrollo humano y las prácticas de la cooperación internacional al desarrollo.  
 
Se estima que en el mundo habrá 1.000 millones de personas mayores en el año 2030. Este 
proceso representa importantes oportunidades y desafíos económicos, sociales y culturales a 
los que deberán enfrentarse las personas, las familias, las sociedades y la comunidad mundial. 
La pandemia de la COVID-19 muestra la importancia del desarrollo sostenible, que dé 
respuestas sostenibles y equitativas, basadas en el principio de no dejar a nadie atrás y en los 
derechos humanos. La Agenda 2030 identifica explícitamente a las personas mayores como 
uno los grupos vulnerables y, por ello, los ODS deben abordarse con perspectiva de edad para 
erradicar la pobreza, garantizar una vida saludable y el bienestar de las personas de todas las 
edades, conseguir la igualdad de género, lograr crecimiento económico y trabajos dignos, 
reducir desigualdades y crear ciudades sostenibles sin dejar a nadie atrás, sea cual sea su edad. 
 
La presente propuesta está orientada al ámbito estratégico de sostenibilidad de la vida del 
Plan General de la Cooperación Extremeña, en el que se enmarca, sensibilizar sobre la 
necesidad y la importancia de hacer visibles los derechos de las personas mayores trabajando 
desde el buen trato y lo no discriminación. 
 
Esta primera edición convocada y diseñada por la Agencia Extremeña de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo y ejecutada por la Asociación de Universidades Populares de 
Extremadura (AUPEX), tendrá comienzo en modalidad presencial el 3 de febrero de 2023.  
 
El número de participantes en la formación presencial será de 40 plazas. 
 
Al finalizar las sesiones presenciales, quince participantes del programa, que serán los que 
conformarán  la “Misión en Terreno” realizada en Colombia (Bogotá - Cartagena de Indias 
Centro de Formación de la Cooperación Española), donde se desarrollará un programa de 
conocimiento sobre el territorio, desde los sectores institucionales públicos aliados de los 
nuevos gobiernos, agencias de las Naciones Unidas socias, organizacionales y sociales, y cuya 
experiencia será compartida con las ONGDs extremeñas, siendo así parte activa de los 
proyectos apoyados por la Junta de Extremadura. 
 
 
 
 
 
 
 



                      

La AEXCID se ha fortalecido en los últimos años mediante el desarrollo estratégico de 
programas formativos en diferentes niveles. A pesar de que la pandemia dificultó los 
encuentros presenciales, ya están en pleno rendimiento programas clave como: 
 
a.- Programa Berta Cáceres para Jóvenes Cooperantes, en alianza con Instituto de la Juventud 
y las ONGDs de la región. 
b.- Programa de Jóvenes de Extremadura para Organismos Multilaterales con múltiples 
agencias de la ONU 
c.- Programa Jóvenes constructores de Paz, con Alianza de Civilizaciones.  
 
Además, se han implementado acciones en múltiples formatos que han permitido comunicar 
los objetivos y el desarrollo de la propia política de cooperación internacional desde la Junta de 
Extremadura, dándole gran importancia en trasmitir a la ciudadanía extremeña qué es lo que 
se hace y los Objetivos de Desarrollo Sostenible que la cooperación defiende.  
 
 
 
 
 Objetivos formativos: 
 
Durante todo el proceso de formación los estudiantes, se enfrentarán y adquirirán los 
siguientes conceptos y principios de la cooperación internacional: 
 
- Conocimiento de la cooperación internacional desde la Junta de Extremadura. 
- Reflexión sobre las problemáticas globales relacionadas con la pobreza y la desigualdad. 
- Conocimiento y análisis sobre los principales retos actuales del desarrollo. 
- Reflexión sobre el papel de la cooperación al desarrollo en la búsqueda de soluciones. 
- Conocimiento del sistema de cooperación internacional. 
- Acercamiento al Sistema de Ayuda Internacional. 
- Análisis de las causas que impulsan a la intervención en proyectos de cooperación. 
- Conocimiento del trabajo del cooperante en la práctica, su evolución y características en las 
diferentes regiones del mundo. 
-Conocimiento sobre las diversas formas de participación social al alcance de los y las  
participantes. 
 
 
Objetivos sociales: 
 
Esta gran apuesta que conseguirá dar protagonismo al colectivo de mayores de 56 años en el 
sector de la cooperación, trabajaremos para conectarlos con el tejido organizacional y puedan 
aportar la formación adquirida a la sociedad global e incorporar la línea definitiva para 
aproximar un nuevo y gran sector de la sociedad, los adultos más mayores, a la solidaridad de 
nuestra tierra. El “Programa Mandela” pretende recuperar y acercar el conocimiento de toda 
una generación. Es importante reconocer la experiencia de todos aquellos que construyeron 
Extremadura y aproximarla al servicio de la cooperación.  
 Generar autoestima, abrir nuevos cauces de participación, elevar a una dimensión 
internacional el compromiso y el voluntariado de nuestros adultos, y nutrir al tejido social de 
las ONGDs de Extremadura con sus trayectorias profesionales se prevén como objetivos 
secundarios que cerrarán la estrategia de formación de la AEXCID, de la Junta de Extremadura.  
 



                      

 
 
 
 

 
 
 

 
Descripción del programa: 

 
El programa Mandela "Acercamiento formativo para personas adultas a la cooperación y la 
solidaridad internacional de Extremadura", supone una apuesta por incorporar de forma activa 
a las personas mayores de 56 años, en la construcción de la sociedad y un mundo, desde los 
posicionamientos que rigen la Cooperación y de forma específica la Cooperación Extremeña. 
 El objetivo general del mismo es promover un proceso formativo, para avanza hacia una 
ciudadanía crítica y reflexiva desde la metodología de enseñanza-aprendizaje, sobre las 
problemáticas de alcance global relacionadas con la pobreza y la sostenibilidad. Así como, 
trabajar en alternativas para revertir esta situación a partir del Enfoque de Derechos Humano y 
las prácticas de la cooperación internacional al desarrollo. 
 
¿Qué persigue? 
 
- Reflexionar sobre las problemáticas globales relacionadas con la pobreza y la desigualdad. 
- Conocer y reflexionar sobre los principales retos actuales del desarrollo. 
- Reflexionar sobre el papel de la cooperación al desarrollo en la búsqueda de soluciones. 
- Conocer el sistema de cooperación internacional. 
- Acercarse al Sistema de Ayuda Internacional. 
- Análisis de las causas que impulsan a la intervención en proyectos de cooperación. 
- Conocer el trabajo del cooperante en la práctica, su evolución y características en las 
diferentes regiones del mundo. 
- Conocer y reflexionar sobre las diversas formas de participación social al alcance de los y las 
participantes. 
 
¿Para quién? 
Formación para personas  mayores de 56 años, con un requisito mínimo de nivel básico de 
estudios, que quieran acercarse y participar de forma activa en el campo de la Cooperación 
Internacional para el Desarrollo. En  caso de no poseer titulación se valorará experiencia 
demostrable en el ámbito de la cooperación El grupo de participantes directos será de 40 
personas.  
 
 
 
 



                      

Certificación 
Al finalizar la formación se otorgará un diploma emitido por la Asociación de Universidades 
Populares de Extremadura y la Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo, acreditando las horas de formación.  
Las diferentes Unidades Didáctica que componen el proceso formativo, serán dictadas por 
personas expertas de reconocido prestigio en el ámbito de la cooperación y el desarrollo. 
 
 
¿Cuánto cuesta? 
La formación es gratuita, subvencionada por la Junta de Extremadura. 
 
Becas 
Serán destinadas a los desplazamientos de las personas seleccionadas para participar en la 
formación y que requieran de ayuda a la movilidad, desde su lugar de residencia al de 
formación.  
 
Sede y Horario 
UNED 
C. Moreno de Vargas, 10, 06800 Mérida, Badajoz 
Inicio: 3 de febrero 2023 al 14 abril 2023. 
Horario: Vieres de 9:00 a 14:00h 
 
Actividades complementarias 
Las personas que superen la fase formativa podrán, ser parte de una segunda selección para 
participar (15 participantes) de forma becada, en la fase de la formación internacional, que se 
realizará en Colombia (Bogotá - Cartagena de Indias), donde se trabajará un programa de 
conocimiento sobre el terreno, con los sectores institucionales, organizacionales, sociales y 
comunitarios.  
 
 
Forma de inscripción: 
 

              
 
 www.programamandela.aupex.com  
Teléfono para inscripciones: 655 685 454 en horario de 10:00 -14:00 y de 16:00 -18:00h 
Plazos de inscripción: del 27 de diciembre 2022 al 15 de enero de 2023. 
 
Contacto para información:  
 
 

Coordinadora del programa:                         
Castillo Navarro                                                  
Teléfono: 627268868                                             
castillo.navarro@aupex.org      


