
 

 

 

 



 

 

 

 

Presentación de la actividad de minibasket en el Valle 

de Broto 

Se pone en marcha una actividad de minibasket dirigida a 

niños y niñas nacidos entre los años 2017 y 2022, con el 

objetivo de iniciarse en el mundo del baloncesto de una 

forma lúdica y adaptada a su edad. 

Durante las sesiones se desarrollarán diferentes actividades 

enfocadas a mejorar habilidades fundamentales como la 

coordinación óculo-manual, la lateralidad, la 

motricidad gruesa y la coordinación general, siempre a 

través de juegos y dinámicas relacionadas con el 

baloncesto. 

Se intentará realizar al menos dos entrenamientos 

semanales, con una duración aproximada de una hora u 

hora y cuarto cada sesión. 

Las sesiones no tendrán un horario fijo semanal, pero se 

informará con antelación del día y lugar de 



entrenamiento, que podrá realizarse en el pabellón de 

Broto o en el colegio. 

La inscripción es gratuita y se llevará a cabo mediante un 

formulario, que se facilitará previamente a las familias 

interesadas. 

Se recomienda que los participantes acudan con: 

• Ropa deportiva cómoda  

• Botella de agua  

Esta actividad busca fomentar el disfrute del deporte, el 

aprendizaje y la convivencia en un entorno dinámico y 

saludable. 

 

 

 


