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Presentacion de la actividad de minibasket en el Valle
de Broto

Se pone en marcha una actividad de minibasket dirigida a
ninos y nifias nacidos entre los anos 2017 y 2022, con el
objetivo de iniciarse en el mundo del baloncesto de una

forma ludica y adaptada a su edad.

Durante las sesiones se desarrollaran diferentes actividades
enfocadas a mejorar habilidades fundamentales como la
coordinacion  oOculo-manual, la lateralidad, Ila
motricidad gruesa y la coordinacion general, siempre a
través de juegos y dinamicas relacionadas con el

baloncesto.

Se intentara realizar al menos dos entrenamientos
semanales, con una duracion aproximada de una hora u

hora y cuarto cada sesion.

Las sesiones no tendran un horario fijo semanal, pero se

informara con antelacion del dia y lugar de



entrenamiento, que podra realizarse en el pabellon de

Broto o en el colegio.

La inscripcion es gratuita y se llevara a cabo mediante un
formulario, que se facilitara previamente a las familias

Interesadas.
Se recomienda que los participantes acudan con:

. Ropa deportiva comoda

. Botella de agua

Esta actividad busca fomentar el disfrute del deporte, el
aprendizaje y la convivencia en un entorno dinamico y

saludable.



