NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:

FASE DE OPOSICION: EXAMEN AUXILIAR DE GERIATRIA

RESIDENCIA PARA MAYORES TORMANTOS

La prueba tipo test consta de 20 preguntas con tres respuestas alternas de las que solo
una es la correcta, la prueba cuenta un total de 10 puntos.

e (Cada respuesta correcta 0,50 puntos.
e (Cada respuesta incorrecta resta 0,25 puntos
e Contesten a las preguntas de reserva.

I. En un paciente encamado con limitacion de su movilidad le
cambiaremos de postura como maximo cada:

a) 5 minutos.

b) 2 horas.

¢) 4 veces al dia.

2. Que evitaremos en las salas y habitaciones de las personas mayores
para evitar accidentes:

a) Los cuadros.

b) Las alfombras.

¢) Las mesitas de noche.

3. En la utilizacion de la sonda nasogastrica para la alimentacion
debemos considerar:

a) El cambio de posicion diario y la limpieza con irrigacion de agua.

b) La higiene oral.

¢) Todas son correctas.

4. ;Como se llama la posicion en la que el paciente se encuentra
acostado sobre la espalda y con el cabecero de la cama levantado 30°?.

a) Trendelemburg.
b) Semi-Fowler.
c) Fowler.

5. En la prevencion de las ulceras por presion tomaremos las siguientes
medidas:

a) Movilizacién del paciente y proteccion de prominencias Oseas.
b) Lo mantendremos seco y bien hidratado.
¢) Las dos anteriores son correctas.
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6. Cuando el paciente no puede dar el consentimiento informado lo
hara:

a) Su representante.

b) Su médico.

c¢) El facultativo responsable de area

7. La epistaxis es:

a) Pérdida de memoria.
b) Hemorragia nasal.
¢) Hemorragia genital.

8. El Servicio de atencion residencial podra tener caricter: (sefiale la
incorrecta)

a) Temporal.

b) Permanente.

¢) Continuada.

9. ;Como se denomina la ciencia que estudia el envejecimiento en sus
aspectos biologicos, psicolégicos y sociales?

a) Geriatria.

b) Gerontologia.

c) Asistencia geriatrica

10. ;En qué estadio de la enfermedad de alzheimer cree usted que el
enfermo puede ain bafiarse y vestirse solo, con la vigilancia del
familiar cuidador?

a) En el primero
b) En el segundo.
¢) En el tercero.

I1. (Qué dos parametros cree usted que son los detonantes de la
formacion de una tdlcera por presion?

A) Piel + hueso
B) Presion + tiempo

C) Presion + friccion
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12. El estreiiimiento producido por la formacion escasa de heces se
llama:
A) Espastico
B) Atonico

C)lleo

13. La técnica correcta de la instilacion ética (auricular) es:

A) Paciente en sedestacion, inclinacion contralateral de la cabeza 30°,
traccion del pabellon auricular con los dedos medio e indice hacia arriba y
hacia atras

B) Paciente en sedestacion, extension de la cabeza 30° traccion del
pabellén auricular con los dedos indice y pulgar hacia atras y hacia arriba

C) Paciente en sedestacion, inclinacion coltralateral de la cabeza 30°,
traccion del pabellon auricular con los dedos pulgar e indice hacia arriba y
hacia atras

14. En pacientes encamados con miembro superior inmovilizado o
portadores de una via venosa:

a) Para vestirlo se comenzara por el brazo sano/libre
b) Para desvestirlo se comenzara por el brazo afectado
¢) Para desvestirlo se comenzaré por el brazo sano/libre

15. Cuando un paciente debe realizar una recogida de orina de 24
horas. ;qué instrucciones debe recibir el auxiliar?

a) Que inicie la recogida después de desayunar y recoja la Gltima miccion
del dia antes de acostarse

b) Que recoja la orina del dia y deseche la ultima miccion antes de
acostarse

¢) Que deseche la primera orina de la mafiana y recoja toda hasta la primera
miccion de la mafiana siguiente.
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16. La higiene bucal de un paciente inconsciente se realiza:
a) Con torunda impregnada en antiséptico bucal

b} Con el método del cepillado vertical

c) Con el paciente en la posicién de Roser

17. De las siguientes tareas, ;cual no debe realizar de forma auténoma
un/una técnico en cuidados auxiliares de enfermeria o geriatria?
a) Administrar tratamientos por via tépica

b) Preparacion de medicacion por via parenteral

c) Mantener las condiciones higiénicas de los pacientes

18. ¢(Por qué motivo después de administrar una alimentacion por
sonda nasogistrica a un paciente, se recomienda inyectar 30 ml. de
agua a través de Ia sonda?
a) Para una correcta hidratacion del enfermo

b) Para que todo el contenido alimenticio llegue al aparato digestivo

¢) Para evitar obstrucciones de la sonda

19. ;Donde se encuentra actualmente el centro médico de la localidad?

a) En Avenida del Valle n° 6.
b) Se ha trasladado temporalmente al Vivero de Empresas.
¢) Se ha trasladado al edificio que ocupaba la antigua Guarderia

Municipal.

20. Si se diera una situacion de emergencia en la que fuera necesario
utilizar un Desfibrilador ;Ddénde podemos encontrar el mas cercano a
la Residencia de Mayores Tormantos?

a) En el centro médico.
b) En la Residencia de mayores “Tormantos”.

c) En el propio Centro Infantil hay Desfibrilador.
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PREGUNTAS RESERVA:

21.EI Centro Infantil “Jesis y Sabina” de Piornal debe su nombre a
una donacion desinteresada de un usuario de la Residencia de
Mayores Tormantos de Piornal, gracias a la cual pudo ponerse
en marcha. ;Qué denominacion de origen espaiiola se hizo eco
de este hecho para una campaiia publicitaria?:

a) El Pimenton de la Vera.
b) La Granada Mollar de Elche.

c¢) La Picota del Jerte.

22. El lavado genital se hari siguiendo el orden siguiente:
a) De la zona anal a pubis
b) De pubis a ano

¢) No existen diferencias
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