8 M

DIA DA

MULLER

DO CONCELLO
DE MUXIA

8 Marzo

As 12:00h
Fronte o casa consistorial do
Concello de Muxia

CONCENTRACION
E LECTURA DO
MANIFESTO

16 e 22 de Marzo
As 17:00h
Sala da Camposa

FALADOIROS I :
AUTOCOIDADOS PARA
PERSOAS ADULTAS

» Duas sesions que profundaran
no conecemento do propio
corpo. Traballaranse temas
COMO a menopausa ou a
importancia da alimentacién
nos cambios hormonais.
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Pacto » Estado

11,13,18 e 20 de abril
De 17:00 a 19:00 h

OBRADOIROS DE
EXPRESION ARTISTICA
PARA MULLERES

« Catro sesions para reflexio-

nar sobre a igualdade
dende a creatividade, utili-
zando diferentes técnicas.

OBRADOIROS DE
AUTOIMAXE PARA
ADOLESCENTES

» Nelas abordaran como se
percibe e acepta a mocida-
de, o papel da tecnoloxia e
as redes sociais. Tamén
poderan traballar acerca da
confianza e da autoestima.

Duas sesions destinadas ao
alumnado de 1° da ESO do

IES Ramoén Caamarno.

OBRADOIROS DE
AUTOCOIDADOS E
EXPRESION A TRAVES DA
CREATIVIDADE

+ A través da creatividade,
fomentarase a expresion

das emocions e traballarase

a auto reflexion e o dialogo.
Nove sesions (tres por aula),
destinadas a 2°, 3° e 4°da ESO
do IES Ramoén Caamarno

\("’)\ % Deputacion g

DA CORUNA  concrizom

18 Marzo
As 20:00h
Sala do voluntariado

OBRA DE TEATRO ‘O
FURANCHO' DA COMPANIA
IBUPROFENO TEATRO CON
MARIAN BANOBRE E
ISABEL RISCO




