Idades: De 6 a 18 anos
Duracion: Mes de xullo e agosto

Prezo: 16€ (equivalente d licenza

federativa)

O curso inclide vela, kayak e snorkel.

Destinado: Rapaces/zas desde 6° E.I
ata 4° E.S.O

Duracion: Todos os mércores de

xullo

ACTIVIDADES DE
VERAN

Destinado: Rapaces/zas desde 6° E.I

ata 6° E.P

Duracion: Todos os venres de xullo

INSCRICIONS:

Contido: Técnica e exercicios bdsicos de

Prazo: Do 24 6 26 de xuiio
Lugar: Oficina Municipal de Deportes
Horario: De 10:00 a 13:00h

lacién e desefio de tdb
musculacion e desefio de 1aboas Teléfono de informacién: 981740001

personalizadas

Destinado: Rapaces/zas desde 14 anos
en adiante

FISTERRA CO
Duracién: Todos os mércores de
wullo DEPORTE



Idades: De 6° E.I. ata 5° E.P.

Duracién: 2° quincena de agosto

Idades: De 1° EP.ataa 4° E.S.O Destinado: Rapaces/zas de 6° E.P ata
Duracién: 1° quincena de agosto 4°E.S.O
Lugar: Pavillén Municipal Duracién: Todos os martes e xoves
de xullo

Destinado: Adult@s Idades: De 12 a 18 anos
Duracion: Martes e xoves de xullo en Duracion: 12-13-14 agosto

turnos de matidn
Nota: As categorias faranse dacordo

@s inscritos

NOTA: O grupos e horarios
comunicaranse una vez rematado o
prazo de inscricién



