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ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES: DE MAYO A JUNIO DE 2021

CONSEJERIA DE DERECHOS
SOCIALES Y BIENESTAR

ACTIVIDAD LUGAR DiA Y HORA INSCRIPCION

. Lunes de 16:00 a 16:50 y de 17:00 a 17:50
Taller Entrena tu Mente (Autoestima y HH.SS) Santullano INICIO: Mayo. 5€

Donde salga un grupo

Actividad Fisica para Personas Mayores de al menos 4 Se marc;;z;g(;roaflgdze%un grupo 5€
personas sk
T " . . DOt e L snipe Se marcard horario segin grupo
aller de Entrenamiento Cognitivo (Memoria) de al menos 4 INICIO: Mavo S€
personas ERE
Taller de Teatro - Santullano Miercoles e 16:00 2 17:80 10€

INICIO: Mayo

Por el concejo y

Rutas Saludables > 5
limitrofes

Un martes cada 15 dias

Inscripcién: llamando al teléfono 662 339 556. Para mayores de 60 afios y si queda alguna plaza libre, mayores de 55 anos.

En aquellos grupos que sean mas de 8 personas se dividira en dos grupos, uno a continuacién de otro.

Se les entregara documentacion con el protocolo a seguir y firmaran una declaraciéon responsable.
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