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CUIDAMOS CADA RINON EN CADA RINCON

Deteccion precoz, informacién y cuidado. Por un futuro con mas salud renal

Cuidar es compartir

Recorreremos varios municipios de

Extremadura para realizar la prueba. Mas informacion
sobre enfermedad S 7

iinformate! renal crénica. CADA RINON EN ﬂb\,_Ub, ACCION !
IMPORTA RINCON Y COLABORACION
Nos acercamos a cada Llegamos a algunos  Unimos esfuerzos para

DnToroyectslde: Con la colaboracién de: e persona para cuidar municipios remotos  prevenir la enfermedad

ﬂ}) 3 de su salud renal. de Extremadura. renal crénica.
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Proyecto RADAR acerca el cribado de
enfermedad renal cronica (ERC) a diferentes
municipios rurales de Extremadura.

Detectarla es muy sencillo

el lugar, la fecha y el horario
indicados.

e Acude a la unidad movil en

Podras recoger la muestra alli
@ mismo. Habra bafios publicos

habilitados cerca.

¢Donde y cuando estaremos?

Una enfermera te entregara un
recipiente para recoger la
muestra de orina.

-

Entrega la muestra. La enfermera
realizara la prueba y recibiras el
resultado en pocos minutos.

Mafianas 09:00 - 13:00 | Tzrdes 15:30 - 19:30

Catorce municipios, del 21 al 29 de septiembre

NORESTE
DE CACERES
SEPTIEMBRE e, 0
o 09:00 - 13:00 .
N\_ Valverde de la Vera
15:30 - 19:30 ° i
Talaveruela de la Vera S
®
g 09:00 - 13:00 =
N N Viandar de la Vera ° o u
15:30 - 19:30
Rosalejo
] 09:00 - 13:00
N W Millanes
15:30 - 19:30

Belvis de Monroy

Recuerda

Antes de recoger la muestra, intenta no orinar
durante 4 horas antes.

Recuerda traer anotados tu numero de DNI'y mévil.

Trae anotado tu peso y altura aproximados.
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Ten en cuenta

Si tienes fiebre, una infeccion
activa o has hecho ejercicio intenso
en las ultimas 24 horas, comunicalo
al liegar. Puede ser necesario
posponer la prueba.

¢ Qué significa un
resultado positivo?

la prueba que se realiza en la unidad mévil ayuda a detectar
si conviene revisar la salud renal con mas detalle.

enfermedad confirmada. Significa que conviene ampliar la valoracién en
tu centro de salud y, si es necesario, completar el estudio con nuevas
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La enfermedad renal crénica es una enfermedad progresiva
que afecta a los rifiones y puede avanzar sin sintomas
durante afios, dificultando su deteccion precoz.

Afecta a en el mundo y muchas personas desconocen
que la padecen.

¢, Quién puede tener
mas_riesgo?

La enfermedad renal crénica puede pasar desapercibida durante
mucho tiempo. Por eso, conviene prestar especial atencién a tu
salud renal si tienes:
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