
 
 

FICHA FORMATIVA 
FAMILIA 

PROFESIONAL 
SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD 

DENOMINACIÓN ANIMACIÓN ESTIMULATIVA CON PERSONAS EN SITUACIÓN DE 
DEPENDENCIA 

CÓDIGO SSCG0001 

DESTINATARIOS 
​​ Personas desempleadas inscritas como demandantes de empleo 

en los Centros de Empleo del SEXPE 

Nº DE 
PARTICIPANTES 

13 

Nº EDICIONES 4 
HORAS POR 

EDICIÓN 
360 

MODALIDAD PRESENCIAL 
CALENDARIO Octubre de 2025 a enero de 2026 

LUGAR DE 
IMPARTICIÓN 

Berlanga 

OBJETIVOS 

Capacitar a habitantes del entorno rural localizado en la zona de 
influencia del ámbito territorial de impartición del Itinerario para 
ejercer profesionalmente la colaboración con el equipo interdisciplinar 
en la valoración integral de la persona dependiente, diseñando el plan 
de atención personalizado y poniendo en marcha los programas y 
actividades de intervención para la estimulación cognitiva, física, 
sensorial y social, ajustadas a las necesidades individuales. 

CONTENIDOS 

FORMACIÓN ESPECÍFICA (280h.) 
Módulo 1: LA SITUACIÓN DE DEPENDENCIA: ENVEJECIMIENTO, 
DIVERSIDAD FUNCIONAL Y RECURSOS COMUNITARIOS (56 horas) 
Módulo 2: EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR Y LA VALORACIÓN INTEGRAL 
DE LA PERSONA EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA (60 horas) 
Módulo 3: INTERVENCIÓN INDIVIDUAL A TRAVÉS DE PROGRAMAS Y 
TÉCNICAS DE ANIMACIÓN ESTIMULATIVA (108 horas) 
Módulo 4: ELABORACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO 
CENTRADO EN LA PERSONA (56 horas) 
 

FORMACIÓN TRANSVERSAL (9h.): 
●​ Derechos fundamentales de la Unión Europea (3 horas) 
●​ Igualdad de género, igualdad de oportunidades y no 

discriminación (3 horas) 
●​ Desarrollo sostenible, respeto y cuidado del medio ambiente (3 

horas) 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA (21h.): 

●​ Búsqueda de empleo e inserción laboral (5 horas) 

 



 
●​ Fomento del emprendimiento y autoempleo (5 horas) 
●​ Nuevas tecnologías de la información y comunicación (TIC) (5 

horas) 
●​ Prevención de riesgos laborales (3 horas) 
●​ Habilidades personales (3 horas) 

 
TUTORÍAS (10H.) 
 
PRÁCTICAS PROFESIONALES NO LABORALES (40H.) 

FONDOS DE 
FINANCIACIÓN 

FONDO SOCIAL EUROPEO PLUS 

CRITERIOS DE 
SELECCIÓN 

- Personas desempleadas inscritas como demandantes de empleo en 
los Centros de Empleo del SEXPE. 
-Superar entrevista de selección (en el caso que se requiera). 

 

 


