
Una familia que se mueve por el
medio ambiente…

Disfruta de un estilo de VIDA SALUDABLE y activo, 

evita el sedentarismo y el sobrepeso y protege la 

salud de los demás.

MUÉVETE POR EL MEDIO AMBIENTE Y POR TU SALUD. 
MUÉVETE SOSTENIBLE.

Contribuye a mitigar el CAMBIO CLIMÁTICO al 

reducir las emisiones de dióxido de carbono.

Favorece un AIRE LIMPIO y con menos 

contaminación en su pueblo o ciudad.

AHORRA dinero que puede gastar en otras cosas.

SE DIVIERTE en sus desplazamientos y evita el 

estrés y la ansiedad que puede provocar la 

conducción.

Apuesta por la movilidad sostenible y ELIGE la bicicleta, 

el patinete, ir caminando o el transporte público en 

lugar del coche.

Colabora en hacer una ciudad MÁS HABITABLE, con 

más espacio para las personas, con menos atascos y 

menos ruido.


