PROMOCION
DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Y SALUDABLE a

Locahdad/Lugar de celebracion

Barrax (Albacete)

Asociacion de Personas Mayores
Talleres/Horarios

Olvidos Cotidianos
y Estrategias para Soluciona

e Fecha de Inicio: Viernes 5 de junio de 2026
e Horario: de 10 a 12 horas
e Lugar de Realizacion: Hogar del Pensioniso
Creciendo Contigo.
Construyendo un futuro saludable

Castilla-LaMancha
Consejeria de Bienestar Social



