MARTES

MIERCOLES

JUEVES

GASTROSER

GASTRONOMIA Y SERVICIOS, S.L.

FIESTA DEL TRABAJO

FIESTA DE LA COMUNIDA
MADRID

omate y chorizo
con lechuga y-zanahoria

- Crema de calabaza con picatostes
- Albéndigas en salsa con arroz

- Manzanay leche

- Pany agua

Kcal: 605- Lip: 30- Hc: 80- Pro: 15
6

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,

carne, patata)
- Naranja y leche
- Pany agua

Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40

7

- Brocoli rehogado al ajillo
- Tortilla de patatas con lechuga y tomate

- Platano y leche

- Pany agua

Kcal: 583- Lip: 35- Hc: 58- Pro: 17
8

- Judias guisadas con zanahoria
- Salmén a la naranja con lechuga y maiz

- Yogur de sabores

- Pany agua

Kcal: 685- Lip: 36- Hc: 65- Pro: 36
9

tomate y queso

Kcal: 696- Lip: 29- Hc: 74- Pro: 38
12

- Guisantes
- Pollo a

ogados con jamén
cha con quinoa salteada

: 64- Pro: 34
13

- Espaguetis con tomate y pavo
- Merluza en salsa con lechuga y tomate

- Peray leche
- Pany agua

cal: 710- Lip: 30- Hc: 89- Pro: 26

- Crema de verduras naturales

- Huevos revueltos con bacon y lechugay

zanahoria
- Naranjay leche
- Pany agua

Kcal: 572- Lip: 36- Hc: 49- Pro: 19

14

- Judias blancas estofadas con verduras
- Gallo al horno con lechuga y maiz

- Platano y leche
- Pany agua

Kcal: 597- Lip: 24- Hc: 84- Pro: 28
15

ogadas
con rodajas de tomate

ados con tomate y verduras
salsa con zanahorias

- Pan y ag - Pany agua

Kcal: 727- Lip: 27- Hc: 93- Pro: 42

20

- Fideua de verduras

- Merluza al horno con lechuga'y. pepino

- Sandiay leche
- Pany agua

p: 24- Hc: 77- Pr

MENU CELIACOS

- Patatas guisadas con costillas
- Tortilla de bonito con lech

- Naranjay leche

Kcal: 591- Lip: 32- Hc: 5

- Menestra de verduras rehogadas
- Jamoncitos de pollo al horno con patata
asada

- Manzanay leche
- Pany agua

cido con fideos

p: 25- He: 71- Pro: 40

1to de cocido: ai‘bawllo

682- Lip: 24-

20S.
onar.
ase el recetario
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2

integrales con tomate y

zanahoria

- Crema de calabaza con picatostes
- Albéndigas en salsa con cuscus

- Manzanay leche
- Pany agua

Kcal: 597- Lip: 30- Hc: 80- Pro: 15
6

A

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)

- Naranja y leche

- Pany agua

Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40
7

- Brocoli gratinado con bechamel
- Pollo a la plancha con lechuga y tomate

- Platano y leche

- Pany agua

Kcal: 532- Lip: 23- Hc: 59- Pro: 35
8

- Lentejas guisadas con zanahoria
- Salmén a la naranja con lechuga y maiz

- Yogur de sabores

- Pan integral y agua

Kcal: 710- Lip: 36- Hc: 64- Pro: 38
9

tomate y queso
uga y pepino

Kcal: 696- Lip: 29- Hc: 74- Pro: 38
12

- Espaguetis integrales con tomate y pavo
- Merluza en salsa con lechuga y tomate

- Peray leche

- Pany agua

cal: 701- Lip: 30- Hc: 91- Pro: 26
19

- Guisante
- Pollo a

Kcal: 727- Li

- Fideua de verduras
- Merluza al horno con lechuga

pepino

- Sandiay leche
- Pany agua

ip: 24- He: 77- Pr¢
26

Kcal: 614

ehogados con jamén
cha con quinoa salteada

: 64- Pro: 34
13

- Crema de verduras naturales
- Lacon asado al horno con lechuga y zanahoria

- Naranjay leche
- Pany agua

Kcal: 533- Lip: 30- Hc: 46- Pro: 26
14

- Judias blancas estofadas con verduras
- Gallo al horno con lechuga y maiz

- Platano y leche
- Pany agua

Kcal: 597- Lip: 24- Hc: 84- Pro: 28
15

ogadas
rodajas de tomate

ados con tomate y verduras
salsa con zanahorias

: 27- He: 93- Pro: 42
20

- Patatas guisadas con costillas
- Gallo al horno con lechuga

- Naranja y leche
- Pany agua

Kcal: 622- Lip: 36- Hc: 5

- Menestra de verduras rehogadas
- Jamoncitos de pollo al horno con patata
asada

- Manzanay leche
- Pany agua

ido con fideos

p: 25- Hc: 71- Pro: 40

nto de cocido: aﬁbanzos, repollo
i

eos.
onar.
ase el recetari
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- Crema de calabaza con picatostes
- Albéndigas en salsa con cuscus

- Manzana y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 542- Lip: 26- Hc: 75- Pro: 15
6

A

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)

- Naranja y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 591- Lip: 21- Hc: 66- Pro: 40
7

- Brocoli rehogado al ajillo
- Tortilla de patatas con lechuga y tomate

- Platano y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 564- Lip: 32- Hc: 57- Pro: 25

8

- Lentejas guisadas con zanahoria
- Salmén a la naranja con lechuga y maiz

- Yogur de soja

- Pan integral y agua

Kcal: 667- Lip: 36- Hc: 51- Pro: 40
9

- Guisantes/rehogados con jamén
- Pollo a cha con quinoa salteada

uga y pepino

e soja

Kcal: 644- Lip: 25- Hc: 69- Pro: 38
12

: 59- Pro: 34
13

- Crema de verduras naturales
- Huevos revueltos con bacon y lechuga y
zanahoria

- Naranja y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 520- Lip: 32- Hc: 44- Pro: 19
14

- Judias blancas estofadas con verduras
- Gallo al horno con lechuga y maiz

- Platano y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 545- Lip: 20- Hc: 79- Pro: 28

15

ogadas
on rodajas de tomate

- Espaguetis integrales con tomate y pavo
- Merluza en salsa con lechuga y tomate

ados con tomate y verduras
salsa con zanahorias

- Pera y bebida de soja
- Pany agua -

da de soja

cal: 649- Lip: 26- Hc: 86- Pro: 26
19

Kcal: 675- Lip: 23- Hc: 88- Pro: 42

20

- Fideua de verduras
- Merluza al horno con lechuga y pepino

- Sandia y bebida de soja
- Pany agua

ip: 24- He: 77- Pr¢
26

Kcal: 614

MENU ALERGICOS LECHE Y. DERIVADOS

- Patatas guisadas con costillas
- Tortilla de bonito con lechuge

- Menestra de verduras rehogadas
- Jamoncitos de pollo al horno con patata

asada
- Naranja y bebida de s - Manzana y bebida de soja
- Pany agua - Pany agua

Kcal: 539- Lip: 28- Hc:

ento de cocido: garbanzos, repollo

de soja

°ro: 40

p: 21- Hc: 66-
29

eos.
onar.
) (Véase el reci

MAYO




