ACTI

Todas |

1 SEPTIEMBRE - 31 JULIO

HORA

16:30

BASES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

VIDADES OFERTADAS

as actividades deportivas seran impartidas por un Monitor Deportivo cualificado.

FUTBOL SALA: Iniciacién al futbol sala, conceptos basicos, posicionamiento, defensa,
ataque, técnica y habilidad.

BALONCESTO: Iniciacién al baloncesto, conceptos basicos, posicionamiento, defensa,
ataque, técnica y habilidad.

BALONMANO: Iniciacién al balonmano, conceptos basicos, posicionamiento,
defensa, ataque, técnica y habilidad.

HOCKEY: Iniciacién al hockey, conceptos basicos, posicionamiento, defensa, ataque,
técnica y habilidad.

MAS EQUIPO: Actividades de cooperacion, trabajo en equipo, relevos, juegos
colectivos y actividades de coordinacion.

AEROBIC: Tipo de gimnasia que se realiza al son de la mUsica, retine todos los
beneficios del ejercicio aerdbico, ademas de ejercitar capacidades fisicas como la
flexibilidad, coordinacién, orientacion, ritmo, etc.

PILATES: Método de entrenamiento basado en ejercicios que ayudan a mejorar la
tonificacion de los musculos a través de una sucesion de movimientos fluidos.

GAP: Entrenamiento compuesto de ejercicios enfocados en el trabajo de los glateos,
los abdominales y las piernas.

GA: Entrenamiento compuesto de ejercicios enfocados en el trabajo de los gluteos y
los abdominales.

HIT: Entrenamiento de intervalos de alta intensidad. Es un tipo de ejercicio aerdbico
gue alterna periodos de ejercicio de alta intensidad seguidos de periodos de
descanso cortos para mantener la frecuencia cardiaca alta durante todo el
entrenamiento.

CORE: Actividad dirigida al fortalecimiento de la zona central del cuerpo (CORE):
abdominales, lumbares, musculos de la pelvis, gliteos y musculatura de la columna.

TREN INF: Ejercicios donde se trabajara la parte inferior del cuerpo mediante
ejercicios de fuerza con mancuernas y nuestro peso corporal.

TREN SUP: Ejercicios donde se trabajara la parte superior del cuerpo mediante
ejercicios de fuerza con mancuernas y nuestro peso corporal.

BODY COMBAT: Actividad aerébica de intensidad media/ alta con ejercicios sencillos
de distintas artes marciales.

FULLBODY: Ejercicios para trabajar todo el cuerpo ya sea con nuestro peso corporal
0 CcoOn Mmancuernas.

JUMPING: Entrenamiento que se realiza sobre un mini trampolin elastico, de bajo
impacto que implica realizar una serie de movimientos y saltos mientras se mantiene
el equilibrio y se controla el cuerpo en el aire.

AQUAGYM: Es un deporte que combina los beneficios del aerébic y de la natacion.
Es una variante del aerébic que se realiza en un medio acuatico - piscina en este
caso.

VOLEIBOL.: Iniciacién al voleibol, conceptos basicos, posicionamiento, defensa,
ataque, técnica y habilidad.

BADMINTON: Iniciacion al bAdminton, conceptos basicos, posicionamiento, defensa,
ataque, técnica y habilidad.

NATACION INI: Iniciacion a la natacion, conceptos basicos, flotar, tirarse.

NATACION AV: Perfeccionamiento de la natacién, mejora de la técnica, nuevos
estilos.

ORIENTACION: Iniciacion al deporte de la orientacién, conceptos basicos,
posicionamiento, trabajo con mapas, ubicacién y rutas.
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INFO

® Horario 16:30-17:30. Nivel I. Por norma general, para edades entre 5 y 8 afnos
cumplidos.

Horario 17:30-18:30. Nivel Il. Por norma general, para edades entre 9 y 13 anos
cumplidos.

Horario 18:30-20:30. Nivel I. Por norma general, para edades a partir de 14 afos
cumplidos.

El Monitor podra asignar otro horario en funcion del nivel mostrado por cada
participante.

Las actividades impartidas en el Frontéon Municipal en caso de inclemencias
meteoroldgicas se realizaran en el mismo horario en el Centro Civico.

TARIFAS

El precio de las actividades es fijo mensual y cubre todas las actividades.
Modalidades:
O Individual: 20€/mes
O Familias: padres, madres, hijos/as - solo matrimonios y parejas de hecho
inscritas en cualquier registro:
35€/mes
50€/mes
65€/mes
80€/mes
95€/mes

2 miembros:
3 miembros:
4 miembros:
5 miembros:

6 0 mas:

CONDICIONES

No se admiten devoluciones, ni cuotas por un plazo menor al mes.

Como norma general, los pagos son SIEMPRE anticipados. Para participar un mes en
las actividades el pago debe estar formalizado en la cuenta del Ayuntamiento con
anterioridad a dicho mes. Mas info en la seccion “Pagos”.

Si el pago no se ha realizado siguiendo las indicaciones, el Ayuntamiento no se hace
responsable y no dara acceso a las actividades.

Se podran ofertar ciertas actividades cuya participacién no sea libre por temas
organizativos, de practicidad o tipo de clase. En estos casos, se publicara un plan
mensual con la distribucion de grupos y participantes.

INSCRIPCION Y PAGO

INFORMACION GENERAL

En Bandoticket https://bandoticket.com/es.

En “buscar por evento, recinto o ciudad” poner “SAN MIGUEL DEL ARROYO".

Estaran disponibles varios meses desde la fecha actual en adelante.

El pago mensual se hace con la sesion disponible el dia 1 de ese mes.

El pago mensual (sesion) cerrara el ultimo dia de mes a las 23:59 h. del mes anterior
a las clases.

El Monitor Deportivo tendra una lista con todos los participantes, no es necesario
llevar la entrada al centro.

Se han habilitado los siguientes cédigos de descuento familiares:
< FAMILIA2 - Familias con 2 participantes - 2 entradas
FAMILIA3 - Familias con 3 participantes - 3 entradas
FAMILIA4 - Familias con 4 participantes - 4 entradas
FAMILIAS - Familias con 5 participantes - 5 entradas
FAMILIAG - Familias con 6 participantes - 6 entradas

K72 K72 K72 K72
L X X R X 4

® Para usar los codigos es necesario haber enviado previamente el libro de familia,
certificado o documento acreditativo a solicitudes@sanmigueldelarroyo.es y tener la

confirmacion por parte del Ayuntamiento de que todo esta correcto.

GUIA DE PAGO CON BANDOTICKET

1. Entrar en: https://bandoticket.com/es/events/actividades-deportivas

%

0 n a < PA

bandoticket.com/es/events/actividades-deportivas

CREA UN EVENTO AYUDA ES -~

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

® CENTRO CIVICO. CALLE MEDINA, 15 -

B vanasreonas

ORGANIZADO POR

Ayuntamiento
San Miguel del Arroyo

SELECCIONA TUS ENTRADAS
e

DESCRIPCION DEL EVENTO

Actividades deportivas Ayuntamiento San Miguel del Arroyo

Codigos de descuento:

« FAMILIAZ - Para familias con 2 miembros participantes
* FAMILIA3 - Para familias cen 3 miembros participantes
« FAMILIA4 - Para familias con 4 miembros participantes
« FAMILIAS - Para familias con 5 miembros participantes
« FAMILIAG - Para familias con 6 o mas miembros participantes

Para usar los cédiges es necesario enviar previamente el libre de familia, certificado o documento acreditativo a

May12 8:21PM

2. Elegir fecha, dia 1 del mes que quieras participar.

o
%
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bandoticket.com/es/events/actividades-deportivas

ELIGE FECHA

3. Seleccionar el nimero de entradas (personas participantes). Comprar.

%

na < @PA

Ayuntamiento
San Miguel del Arroyo

[l

SELECCIONA TUS ENTRADAS
®

bandaticket.com, nts/actividades-deporti: ions/01-07-2025-ddf0e87e-507e-4682-3750-75ded0ececal

INDIVIDUAL 2

20,00 €

@ Precio final. Gastos de gestion incluidos.

40,00 €

COMFPRAR

TOTAL:

DESCRIPCION DEL EVENTO

Actividades deportivas Ayuntamiento San Miguel del Arroyo

Codigos de descuento

+ FAMILIAZ - Para familias con 2 miembros participantes
+ FAMILIA3 - Para familias con 3 miembros participantes
+ FAMILIA4 - Para familias con 4 miembros participantes.
« FAMILIAS - Para familias con 5 miembros participantes
« FAMILIAG - Para familias con 6 6 més miembros participantes

Para usar los cédigos es necesario enviar previamente el libro de familia, certificado o documento acreditativo a
solicitudes@sanmigueldelarroyo.es

@ politica de acceso

En este caso el promotor no ha especificado Lz politica de acceso a
contacto directamente con éL

May12 8:23PM

meneres, si tienes cualquier duda te animamos a que te pongas en

4. Descuento. Usar un cédigo descuento familiar - si aplica en tu caso.

n % a < PA

ﬁbenddi&d

DATOS DE LOS ASISTENTES (2)

bandoticket.com/es/events

RESUMEN DE COMPRA.

ASISTENTE 1

TELEFONO *

Teléfono de contacto o emergencia

INDIVIDUAL

2x2000€

GASTOS DE GESTION

40,00 €

0,00¢€

40,00 €

DOCUMENTO IDENTIFICACION
DNINIF/Pasaporte

ToTAL

ASISTENTE 2

TELEFONO *

Teléfono de contacto o emergencia

CANCELAR COMPRA

DOGUMENTO IDENTIFIGACION
DNINIF/Pasaporte

ACEPTARY CONTINUAR

DONAR A "JUEGATERAPIA"

May12 8:24PM

5. Introducir los datos de todos los participantes. Aceptar y continuar.

ﬁ bandoticket

DATOS DE LOS ASISTENTES (2)

RESUMEN DE COMPRA

ASISTENTE 1

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Centro civico / Calle medina

Prueba Apellidol Apellido2

pruebal@gmail.com pruebal@gmail.com

TELEFONO * INDIVIDUAL

Teléfono de contacto o emergencia 2X20,00€ 40,00 €

666777888 DESCUENTO APLICADO

FAMILIA_2 -5,00 €
DOCUMENTO IDENTIFICACION
DNINIF Pasaporte

GASTOS DE GESTION 0,00 €

35,00 €

TOTAL
ASISTENTE 2

Minutos restantes para completar la compra

05:43

Test App1 App2

testi@gmail.com testi@gmail.com

TELEFONO *

Teléfono de contacto o emergencia

CANCELAR COMPRA

666888777

DOCUMENTO IDENTIFICACION

DNI/NIF [Pasaporte

ACEPTARY CONTINUAR

6. Finalizar compra.

bandoticet

DATOS DE LOS ASISTENTES (2)

RESUMEN DE COMPRA

f ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Centro civico / Calle medina
; de Julio 00:00

INDIVIDUAL

DONAR A "JUEGATERAPIA" ~

En Juegaterapia le hemos declarado la guerra al cancer infantil, y Lo combatimos jugando. Con tu aportacion colaboras para la construccion de jardines en las azoteas en desuso de
los hospitales para que los nifios puedan jugar al aire libre durante su periodo de hospitalizacién, porque "la quimio jugando se pasa volando"

Bl conar [N

He leido y acepto las Condiciones legales y Politica de cookies

1,00€ racias

2X20,00€ 40,00 €

DESCUENTO APLICADO

Quiero suscribirme a la Newsletter FAMILIA 2

-5,00 €

GASTOS DE GESTION 0,00 €

FINALIZAR COMPRA

Total: 35,00 €

35,00 €

TOTAL

stantes para completar la compra

06:36

CANCELAR COMPRA

7. Realizar el pago.

* Sabadell

Datos de la operacion Pagar con Tarjeta vigy O B = A~
IMPORTE 35,00 €
=
G - CROCANTICKETS
ORI (ESPANA) @ Introduce tu nimero de tarjeta
Terminal: 327609384-1 5

Pedido: 123240298DT0

D Recordar esta tarjeta como método de pago en este

Fecha: dispesitivo/navegador

12/05/2025 20:29

Al seleceionar esta opeion, consiente el uso de cookies propias
para esta finalidad. Puede consultar la Politica de Cookies

Descripcién 2 aqui®
o~ completa aqui*.

producto: 2 x INDIVIDUAL

Cancelar Pagar

Otras formas de pago

%, bizum

Bizum

VISA - |
@D | ID Check =

8. Recibiras las entradas en tu correo electroénico.

iHey! Aqui tienes tus entradas para ACTIVIDADES DEPORTIVAS - test

bandoticket

ucbelai.vr)ancuucké'..cum

il

ACTIVIDADES DEPORTIVAS - test

@ bandoticket

™ 11672025 a1as 0000
Plaza Mayor
&, Plaza Mayor 1, 47154

@ infarmac

iAqui estan tus entradas!

on del event

Puedes descargar tus entradas para imprimirias
[& Tus entradas - PDF
O guardanas en t mévil en formata passhookipasswallet

14F25600

[ J——
am 1ES
iCorre la voz!

CTIVIDADES DEPORTIVAS - test

f icompartelo en Facenook:

3 iTwittea sobre este eventol

Al nos vemaos!

féﬁ.-hadim

NORMAS BASICAS

Las actividades se realizan en las instalaciones indicadas anteriormente, por tanto, ni
el Ayuntamiento ni el Monitor se hacen responsables de posibles incidentes o
accidentes fuera de las mismas.

Los menores de edad no podran abandonar las instalaciones por su propia cuenta
antes de la finalizacion de las actividades, momento a partir del cual ni el
Ayuntamiento ni el Monitor son responsables de los mismos.

El abandono de las instalaciones antes de finalizar las actividades, la interrupcion
constante de las clases y cualquier otro comportamiento que pueda entorpecer el
desarrollo de las mismas supondran faltas de una gravedad a criterio del Monitor:
leve, grave o muy grave.

Las faltas seran acumuladas durante un maximo de 3 meses o hasta la aplicacion de
una sancion, lo que antes suceda.

Las sanciones aplicadas seran siempre proporcionales a la gravedad de los hechos y
comportamientos, desde la expulsion temporal de las actividades (N dias, N meses)
hasta la expulsién permanente de las mismas.

ACTIVIDADES POR GRUPOS

Cada actividad tendra su propia planificacion de grupos.
No tienen coste adicional.
No son de libre acceso, es necesario avisar previamente al Monitor.

Se dara preferencia por orden de inscripcion, con rotaciones planificadas en funcién
de la actividad.

PADEL

Las clases se impartiran en la Pista de Padel Municipal.
Existiran dos tipos de grupos:

O Grupos de nivel Intermedio - 4 personas maximo

O Grupos de nivel Basico - 4 personas maximo
Los grupos se crearan en funcién de la demanda y el nivel que considere el Monitor.
La participacién sera como maximo de 2 meses consecutivos, salvo que no haya mas
gente interesada y se esté ofertando la actividad.

Mas informacion en:
solicitudes@sanmigueldelarroyo.es

Ayuntamiento
San Miguel del Arroyo
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