
Y LA ASOCIACIÓN DE MAYORES DE EL PEDERNOSO 

LES INFORMA QUE EL PRÓXIMO LUNES 09 DE ABRIL 

DARÁN COMIENZO LOS TALLERES: 

OLVIDOS COTIDIANOS, MANTENIMIENTO Y RECUPERACIÓN DE MEMORIA 

TRABAJANDO NUESTRA SALUD MENTAL Y FÍSICA 

HORARIO: DE 17.00 a 18.30 horas. 

LUGAR: Sede de la Asociación (parte trasera planta baja centro social). 

Los talleres se desarrollarán por sesiones lunes y miércoles (Comienzo 

día 9 de abril y finalización día 25 de abril).  

Inscripciones a los miembros de la Junta de la Asociación. GRATUITOS 

Monitora: Encarna Moreno Caballero 

Educadora Social y Diplomada en Psicología 


