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PROXIMAS COMPETICIONES 
 
I Semifinal del Campeonato Regional de Invierno Sub-8, Sub-10 y Sub-12 en Lorca 
 

El sábado 14 de diciembre se disputa en Lorca la I Semifinal del Campeonato Regional de Invierno 
Sub-8, Sub-10 y Sub-12 a los que puedes asistir. La información de las pruebas es la siguiente: 
 

- Competición: I Semifinal del Campeonato Regional de Invierno Sub-8, Sub-10 y Sub-12 
- Día: Sábado 14 de diciembre 
- Lugar: Lorca (pista de atletismo) 
- Hora de salida: 7:30 horas desde la churrería del Mercado. 
- Horario de la competición: desde las 10:00 hasta las 13:20 horas. Más información en 

http://famu.es/Contenido/Archivos/Horarios/Horario%2014%20diciembre%20Lorca.pdf  
- Atletas participantes: categorías Sub-8, Sub-10 y Sub-12  
- Inscripciones: los viernes noche en la sede del Club, en el correo electrónico del Club 

a.c.jumilla@telefónica.net y en el enlace https://forms.gle/KrRNLN69C8sZwyPe7 hasta el 
Martes 10 de diciembre a las 22:00 horas, pasado este plazo no es posible hacer 
inscripciones. 

 
Enlace para inscripción por Internet: https://forms.gle/KrRNLN69C8sZwyPe7  
 
Y recuerda, esta competición esta sujeta a la normativa de inscripciones del Club. 
 

HORARIO 
 
10:00 2KM MARCHA SUB12 HOMBRES Y MUJERES Y SUB10 HOMBRES – ALTURA SUB12 MUJERES 

PESO SUB12 HOMBRES GRUPO A – LONGITUD SUB10 MUJERES GRUPO A 
10:40 1KM MARCHA SUB10 MUJERES 
11:00 PESO SUB12 HOMBRES GRUPO B – PÉRTIGA SUB12 HOMBRES Y MUJERES 

LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO A – LONGITUD SUB10 MUJERES GRUPO B 
11:15 1000 M.L. SUB10 HOMBRES 
11:30 1000 M.L. SUB10 MUJERES 
11:45 ALTURA SUB12 HOMBRES 
11:50 500 M.L. SUB12 HOMBRES 
12:00 PESO SUB10 HOMBRES GRUPO A – PESO SUB10 MUJERES GRUPO A 

LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO B – LONGITUD BENJAMÍN HOMBRES GRUPO A 
12:15 500 M.L. SUB12 MUJERES 
13:00 PESO SUB10 HOMBRES GRUPO B – PESO SUB10 MUJERES GRUPO B 

LONGITUD BENJAMÍN HOMBRES GRUPO B 
 
 
NOTA 1: Esta competición se desarrollará todavía con las categorías de la temporada 2018/2019. Serán 
atletas sub-8 los nacidos en 2012 y posteriores, sub-10 los nacidos en 2011 y 2010 y sub-12 los nacidos en 
2009 y 2008. Todas las marcas logradas en esta semifinal valdrán para clasificarse para la Final a todos los 
atletas menos a los nacidos en 2008. Las semifinales a realizar en 2020 ya serán con las categorías 
actualizadas. En la siguiente hoja viene mejor explicado. 
 
 
NOTA 2: En la siguiente hoja viene la distribución de pruebas de las tres Semifinales, recordando que en 
cada Semifinal solo se pueden hacer tres pruebas y solo una sola de ellas de más de 500 metros. 
Normalmente son los entrenadores los que deciden que pruebas realizan los atletas. 
 
 
 
 

RECUERDA: hay lotería de Navidad para comprar y vender. ¡¡Este años toca!!. 
¡¡El 05.816 es nuestro número!! 

 



 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

 

 

CIRCULAR 123/19 
 

3 de diciembre de 2019 

 

DISTRIBUCIÓN DE PRUEBAS SEMIFINALES SUB10 Y SUB12 PISTA 

CUBIERTA 

 

Por la presente, se informa a todos los interesados de la distribución de pruebas de las 

Semifinales Sub10 y Sub12 de Pista Cubierta. 

Los atletas nacidos en el año 2010 participarán en la categoría Sub10 en la primera jornada, 

pero a partir del 1 de enero de 2020 serán atletas de categoría Sub12, por lo que las marcas 

realizadas en esta primera jornada serán válidas para la clasificación del Campeonato 

Regional Sub12 de Pista Cubierta. 

Los atletas nacidos en el año 2008 podrán participar en la primera jornada en la categoría 

Sub12, pero las marcas no serán tenidas en cuenta para la clasificación del Campeonato 

Regional Sub14. 

 

PRUEBA 
JORNADA I - Lorca 14/12/2019 JORNADA II - Cartagena 19/01/2020 JORNADA III - Jumilla 25/01/2020 

SUB12 
HOMBRES 

SUB12 
MUJERES 

SUB10 
HOMBRES 

SUB10 
MUJERES 

SUB12 
HOMBRES 

SUB12 
MUJERES 

SUB10 
HOMBRES 

SUB10 
MUJERES 

SUB12 
HOMBRES 

SUB12 
MUJERES 

SUB10 
HOMBRES 

SUB10 
MUJERES 

50             X X     X X 

60         X X     X X     

500 X X     X X X X     X X 

1000     X X X X X X X X     

MARCHA X X X X         X X X X 

ALTURA X X       X X X X   X X 

LONGITUD   X X X X   X X X X     

PESO X   X X X X       X X X 

PÉRTIGA X X     X X             

 

Vº Bº 

 

 

 
  

 

 

 
Fdo. Patricia Paz Meizoso    Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 
Dirección Técnica FAMU    Secretario General FAMU 

direcciontecnica@famu.es     secretaria@famu.es // carreras@famu.es 
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PROXIMAS COMPETICIONES 
 
XXXVII Cross Nacional Fiestas de la Virgen de Yecla 
 

El domingo 15 de diciembre se disputa en Yecla el Cross Nacional Fiestas de la Virgen de Yecla al 
cual puedes asistir. Esta prueba esta incluida en el calendario nacional de cross y acuden participantes de 
toda España, siendo uno de los cross más importantes de España. La información de la prueba es la 
siguiente: 

 
- Competición: Cross Nacional Fiestas de la Virgen de Yecla 
- Día: Domingo 15 de diciembre 
- Lugar: Yecla, pista de atletismo de Las Pozas 
- Hora de salida: 8:15 horas desde la churrería del Mercado. 
- Horario de la competición: desde las 9:40 hasta las 14:25 horas. Más información en 

https://www.yecla.es/SERVICIOS/Deportes/CrossFiestasdelaVirgen.aspx  
- Atletas participantes: chicos y chicas de todas las categorías 
- Inscripciones: los viernes noche en la sede del Club, en el correo electrónico del Club 

a.c.jumilla@telefónica.net y en el enlace https://forms.gle/Gy61JruCpdnpLSz97 hasta el Martes 
10 de diciembre a las 22:00 horas, pasado este plazo no es posible hacer inscripciones. 

- No habrá autobús y hay que llevar imperdibles. 
 
Enlace para inscripción por Internet: https://forms.gle/Gy61JruCpdnpLSz97  
 
Y recuerda, esta competición esta sujeta a la normativa de inscripciones del Club. 
 

HORARIO 
 
Hora  Categoría       Vueltas  Distancia 
 
09:40 h. Master y Populares Masculino     2B + 1C   5.000 m 
10:10 h. Sub-12 Femenino      1A       950 m 
10:20 h. Sub-14 Femenino      1A       950 m 
10:30 h. Sub-12 masculino      1B    1.500 m 
10:40 h. Sub-14 Masculino      1A + 1B   2.500 m 
10:55 h. Sub-16 Femenino      1C    2.000 m 
11:10 h. Sub-16 Masculino      1B + 1C   3.500 m 
11:30 h. Sub-8 y Sub-10 femenino     1D       750 m 
11:40 h. Sub-8 y Sub-10 masculino     1D       750 m 
11:50 h. Sub-18 y Popular Femenino     1A + 1C   3.000 m 
12:10 h. Sub-20 y Master Femenino     2C    4.000 m 
12:30 h. Sub-18 y Sub-20 Masculino     1B + 2C   5.500 m 
13:00 h. Sub-23 y Senior Femenino     4C    8.000 m 
13:45 h. Sub-23 y Senior Masculino     5C  10.000 m 
 
Inscripción atletas populares: 0 euros 
 
Todos los atletas de las categorías cadete hacía arriba deberán llevar la licencia o DNI para poder entrar a 
cámara de llamadas y realizar la carrera. 
 
 
 
 
 

RECUERDA: hay lotería de Navidad para comprar y vender. ¡¡Este años toca!!. 
¡¡El 05.816 es nuestro número!! 

 


