
Lydia Pinaglia, 2020. Latido interno. Acrílico sobre 
lienzo. 80 x 65 cm 

Del 9 al 30 de marzo de 2025

L-S de 9.30 a 21.30 h
D de 9.30 a 15.00 h

Sábado 8 de marzo a las 18.00 h: 
Inauguración y encuentro con la 
artista

Espacio expositivo del vestíbulo
Centro Comarcal de Humanidades
Sierra Norte

Avda. de La Cabrera, 96
La Cabrera, Madrid

La metanoia es un concepto de origen griego que significa <<cambio de mente>>.
En psicología se entiende como un cambio de paradigma mental que suele surgir 
de una experiencia significativa que lleva a una persona a reconsiderar su forma 
de pensar.
La metanoia es un viaje a través del cambio profundo y transformador, una reflexión 
visual sobre la evolución del ser, sus emociones y percepciones.
En esta exposición os invito a ser testigos de un proceso interno de introspección y 
cambio; el cual coincide con mi vuelta al pueblo, un regreso al origen y reencuentro 
con mis raíces.
Muchas de las obras incorporan semillas recolectadas hace más de treinta y cinco años 
por mi abuelo, símbolos de la conexión con la tierra, la memoria y el legado familiar.
Bienvenidos y bienvenidas a un espacio donde el arte no solo se observa, sino que 
también se siente.

Lydia Pinaglia

Arte Intruso: 
Metanoia, por
Lydia Pinaglia

MÁS INFORMACIÓN Y HORARIOS:
comunidad.madrid/centros/centro-comarcal-humanidades-sierra-norte

CENTRO COMARCAL DE HUMANIDADES SIERRA NORTE
Avda. de La Cabrera, 96. 28751 La Cabrera. Madrid


