
MARCHA NÓRDICA
CURSO INTENSIVO 3 HORAS en Cabanillas de la Sierra

CONOCE Y DESCUBRE LOS BENEFICIOS DE ESTA MARAVILLOSA PRÁCTICA
ADECUADA DESDE LOS 10 AÑOS Y SIN LÍMITE DE EDAD 

 

30€/PERSONA (CON ALQUILER BASTONES)
NECESARIO: ropa y calzado ADECUADO Y cómodo.

protección solar. almuerzo y agua.

 inscripciones en el polideportivo hasta el 17 mayo

DÍA 20 DE MAYO DE 10H A 13H
parking del pilón, pasado el puente (zona

erillas)

MÉTODO ALFA

PRÉSTAMO DE BASTONES

ORIGEN Y
 EVOLUCIÓN

  CAMINATA


