CONSEJERIA DE DERECHOS
SOCIALES Y BIENESTAR

NCTE ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES DE ABRIL A JUNIO de 2022 !M'\’
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ACTIVIDAD LUGAR DIA Y HORA INSCRIPCION

. Lunes de 16:30 a 18:00
Taller de Entrena tu Mente (Autoestima y Santullano INICIO: se avisard. 10 €

HH.SS)
Actividad Fisica para Personas Mayores Escamplero IlJ\IuIe(‘Z]; (s)a ;Zsai?sj:r(z’l f0€€( }2h}(1)(r)25);
Actividad Fisica para Personas Mayores Bolgues Luzes ylll\\l/ligfg)l-ezed:vligai?g L fO€€( 12}1}?;215
- ; Martes a las 15:00 y jueves a las 15:25 5€(1 hora)y
Actividad Fisica para Personas Mayores Santullano INICIO: s avisard. 10 € (2 horas)

Miércoles de 16:00 a 17:30
Taller de Teatro Santullano INICIO: se avisars. 10 €

Un jueves cada 15 dias a las 08:30 de la
manana.

INICIO: se avisara

Rutas Saludables Por el concejo y limitrofes

Donde salga grupo de al

Taller de Tablets y Samrtphones
menos 5 personas

Inscripcién: llamando al teléfono 662 33 95 56 y pagando la cuota en Caja Rural hasta el 31 de marzo,
(Presentar el justificante en Servicios Sociales)

LOS INGRESOS POR VENTANILLA EN CAJA RURAL SOLO SE PODRAN REALIZAR: MARTES, MIERCOLES Y JUEVES DE 8:30 A 10:30 H,
PARA AQUELLAS PERSONAS QUE NO TENGAN CUENTA EN CAJA RURAL

Para mayores de 60 afios y si queda alguna plaza libre, mayores de 55 anos.




