m Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
seruni% @ cicd et TR miles de nifios y nifias en habitos de alimentacién

SERUNION saludable

2® o\UP! RECOMENDADOR DE CENAS |

$ ‘, PRIMEROS PLATOS -+ - e

o, (¥ T f
@'@ Comb prmeoes B e comeT

0 - ‘¢ >
‘ verdura pastafarroz
> > > f

INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA sy & 0
SUFIOIENTE cADA NOCHE TU MUSIGA FAVORITA HlDRATAOION Es IMPORTANT Ea legumbres verdura pasta/arroz
SEG U'NDOS PLATOS +cocovonsnsscss

L

). & - "

Sien el cole he comido cp:::ei‘z';ar;gg:ggndo...
huevo carne pescado
™) O &
pescado huevo carne

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, | V4 S & o
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS gt verdura huevo
TENGAS LA OPORTUNIDAD @ > 0 B
POSTRE aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
% o T
fruta ldcteo

Entidades colaboradoras:

\ D neman QIFEN ;@%ﬁ. ﬁf’"‘@

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS _
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS WWW.Serunion.es
FLEXIBILIDAD



serunis@ra
: LUNES 2

Lentejas ECO con zanahoria
Caballa con tomate
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Organic lentils with carrot
Mackerel with tomato sauce
647,5Kcal - Prot:24,9g - Lip:25,2g - HC:75,0g
AGS:8,9¢ - Azdcares:19,1g - Sal:2,2g

LUNES 9
FESTIVO
%.; " LUNES 16

Lentejas ECO con verduras
Catamar rabas rebozadas
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Organic lentils with vegetables
Battered squid fingers
540,9Kcal - Prot:13,5g - Lip:20,5g - HC:64,6g
AGS:2,68 - Azticares:16,6g - Sal:2,6g

LUNES 23

Yerae-
SUE——."

@
MENL:
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de pollo a (a plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca
Rice salad
Broiled chicken fillet

675,2Keal - Prot:23,9g - Lip:24,4g - HC:87,6g AGS:3,7g -

Azlcares:15,6g - Sal:2,1g

MARTES 10

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champiiiones
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca
Sauté broccoli with garlic and onion
Veal stew with mushrooms

549,3Keal - Prot:25,7g - Lip:29,0g - HC:42,3g AGS:9,0¢ -

Azlicares:19,0g - Sal:1,8g

MARTES 17

Coliftor Aurara
Loma de cerdo a la plancha
Lechuga y torate

Pan/ fruta fresca
Cauliftower in Aurora sauce
Broiled pork loin

566,6Kcal - Prot:21,1g - Lip:33,6g - HC:41,4g AGS:2,7g -

Azlicares:18,7g - Sal:l,1g

MARTES 24

Yerans-

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca
Home-made salmorejo
Lean pork stew with potatoes
514,4Kcal - Prot:26,8g - Lip:15,2g - HC:63,1g
AGS:3,6g - Azticares:20,4g - Sal:1,7g

MIERCOLES 11
Lentejas con chotizo
Merluza en salsa verde
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca
Lentils with Spanish sausage
Hake in green sauce
513,5Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:15,9g - HC:59,5g
AGS:2,1g - Azicares:16,0g - Sal:2,3g

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
techuga y remolacha

Pan/ fruta fresca
Rice with seafood
Potato and onion omeletie
513,9Keal - Prot:14,8¢ - Lip:19,0g - HC:91,6g
AGS:3,1g - Azicares:15,2g - Sal:3,8g

MIERCOLES 25

Vere- Verars-

BASAL

JUEVES 5
Espirales napolitana
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga yremolacha

Pan/ fruta fresea
Spirals in Neapotitan sauce
Baked hake with garlic and parsley
557,7Keal - Prot:20,8g - Lip:14,3g - HC:83,1g
AGS:1,8g - Azlicares:16,4g - Sal:1,5g

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chilindron
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca
Cream of zucchini soup
Chicken in tomato and pepper sauce
598,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:25,6g - HC:59,4g
AGS:5,7g - Azlicares:16,9g - Sali1,7g

JUEVES 19
Ensalada campera
Fritura de pescado

Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca
Country salad
Fried fish
510,2Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,9g - HC:68,0g
AGS:2,7g - Azlicares:16,9g - Sal:3,6g

JUEVES 26

JUNIO 2025
VIERNES 6

Ensalada alemana
Revuelto con queso
Lechuga vy maiz

Pan/Yogur
German salad
Cheese sautéed with eggs
681,3Kcal - Prot:24,6g - Lip:33,7g - HC:69,5g
AGS:8,4g - Azlcares:22,9g - 5al:2,9g

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Palometa con salsa de puerros

Lechuga v zanahoria

Pan/Yogur
Noodles with wok vegetables
Pomfretin leek sauce
586,6Kcal - Prot:28,0g - Lip:17,4g - HC:79,2g
AGS:4,9 - Aztcares:25,1g - Sal:2,6g

VIERNES 20
Salchipapas
Pizza
Tarta Tiramisu
Limonada
Sausages with potatoes
Pizza

O(Jmilf"

894,6Kcal - Prot:27,3g - Lip:37,9¢g - HC:108,1g
AGS:10,4g - Aziicares:24,7g - Sal:2,9g

VIERNES 27
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Cduca

LUNES 2

jas ECO con zanahoria
Caballa con tomate
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9
Ensalada de arroz con aceitunas, pavo
¥ maiz
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

£ LUNES 16
Lentejas ECO con verduras
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y zanahotia

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VACACIPHES de Verano

LUNES 30

MENU;
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de pollc a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Estcfado de ternera con champifiones
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliffor Aurora

Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES de verano

MIERCOLES 4

Salmaorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con chorizo
Merluza en salsa verde
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES de Verdano

Sin Morcilla

JUEVES 5

Espirales napolitana
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechugay remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chilindron
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
Ensalada campera
Fritura de pescado

Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES de Verdano

JUNIO 2025
VIERNES 6

Ensalada alemana
Revuelto con queso
Lechuga y maiz

Pan/Yogur

VIERNES 13

Tatlarines con verduras at wok
Palometa con salsa de puerros

Lechuga v zanahotia

Pan/ Yogur

VIERNES 20
Salchipapas
Pizza
Tarta Tiramisu
Limonada

Verass-
o

P55 VIERNES 27

VACACIPPIES de Verano
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8 LUNES 2
Lentejas ECO con zanahoria
Caballa con fomate
Lechugay zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pavo

y maiz
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

LUNES 16
Lentejas ECO con verduras
Calamar a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VACACIONES de Verano

LUNES 30

¢
MENU:
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10
Brocoli saiteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor safteada con ajo y perejit
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y fomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES de verano

MIERCOLES 4

Salmorejo caserc
Guisc de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES 22 Verdio

Sin Lactosa

JUEVES 5
Espirales napolifana
Merluza at horno con ajo y perejil
Lechuga v remolacha

Pan/ frutda fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chitindrén
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
‘nsalada de patata, attn, tomate y pimient
Merluza al horno con ajo v perejil
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES 8 Verano

JUNIO 2025
VIERNES 6

‘nsalada de patata, atdn, tomate y bimient.
Huevos revueltos
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de sofa

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Palometa con salsa de puerras

Lechuga v zanahoria
Pan/ Yogur de soja
VIERNES 20 = S
Macarrones contomate  .cusum

Cinta de lomo al horno con
Patatas baston

Pan/ Postre especial sin lactosa

¥ VIERNES 27

VACACIONES de Verano
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LUNES 2

Judias Blancas con zanahoria

Caballa con tomate
Lechugay zanahoria

Pan 5/Gluten/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pavo

y maiz
Tortilla francesa
Lechuga y tomate

Pan S/Gluten/ fruta fresca

LUNES 16

Judias Blancas con verduras

Calamar a la plancha
Lechuga y zanahotia

Pan 5/Gluten/ fruta fresca

LUNES 23

Vdcaciones de verano

LUNES 30

MENU;
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan $/Gluten/ fruta fresca

MARTES 10

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechuga y maiz

Pan 5/Gluten/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor salteada can ajo y perejil
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan S/Gluten/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES de Verano

MIERCOLES 4

Ensalada de garbanzos tomate y pimientos

Guiso de magro con patatas

Pan 5/Gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 11
ludias blancas con verduras
Merluza en salsa verde
Lechugay aceitunas

Pan 5/Gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortiila de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan S/Gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES de verano

Sin Guten

JUEVES 5
Espirales S/Gluten napolitana
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y remolacha

Pan S/Gluten/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chitindrén
Patatas bastén

Pan S/Gluten/ fruta fresca

JUEVES 19
‘nsalada de patata, atin, tomate y pimientt
Merluza al horno con ajo y pergjit
Lechuga y maiz

Pan S/Gluten/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES A2 Verano

JUNIO 2025
VIERNES 6

‘nsalada de patata, atun, tomate y pimient.

Huevos revueltos
Lechuga y maiz

Pan S/Gluten / Yogur

VIERNES 13

fallarines S/Gluten con verduras salteadas

Palometa con salsa de puerros
Lechuga v zanahoria

Pan S/Gluten / Yogur

_ VIERNES 20 Y gy
Macarrones S/Gluten con tomatt, —eamm
Cinta de lomo al horno con
Patatas baston

Pan S/Gluten / Postre especial sin

VIERNES 27

Vacaciones de verano
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LUNES 2

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pave

y maiz

Cinta de lomo adobada

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

LUNES 16

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VACACIoHEs de verano

LUNES 30

entejas ECO con zanahotia
Caballa con tomate
Lechuga y zanahoria

‘ Lentejas ECO converduras
Calamar a la plancha
Lechuga y zanahoria

MENU:

MIERCOLES 3
Ensalada de arroz S/Hueve
Filete de pollo a la plancha

Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor salteada con ajo y perejil
Lomo de cerdo a la plancha
techuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

Vacdciones de verano

MIERCOLES 4

Ensalada de garbanzos tomate y pimientos

Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES dE Verano

Sin Huevo

JUEVES 5

Espirales S/Huevo napolitana
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga yremolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
‘nsalada de patata, atiin, tomate y pimient
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES de Verdano

JUNIO 2025
VIERNES 6

‘nsalada de patata, attin, tomate y pirnient
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/Yogur

VIERNES 13

Tatlarines S/huevo con verduras al wok
Palometa con salsa de puertos

Lechuga v zanahotia

Pan /Yogur

VIERNES 20 g

Macarrones S/Huevo con tomate, —aum

Cinta de lomo al horno con
Patatas bastén

Pan/ Postre especial sin huevo

VIERNES 27

VACACIONES A2 Verano
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P LUNES 2

£
Lentejas ECO con zanahoria
Caballa con tomate

Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pavo

y maiz
Tortitia francesa
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

ot LUNES 16
Lentejas ECO converduras
Calamar rabas rebozadas
Lechugay zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VACACIONES de verano

LUNES 30

&
MENU;
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Califlor Aurora
Lomo de cerdo o la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

Vacaciones de verano

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con chorizo
Meriuza en salsa verde
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

vacaciones de verano

Sin F. Secos

JUEVES 5

Espirales napolitana
Meriuza al horno con ajo y perejil
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Poltlo al chilindrén
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
Ensalada campera
Fritura de pescado

Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES de verano

JUNIO 2025
VIERNES 6

Ensalada alemana
Revueito con queso
Lechuga y maiz

Pan/Yogur

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Palometa con salsa de puerros

Lechuga v zanahotria

Pan / Yogur

VIERNES 20
Salchipapas
Pizza
Limonada

q;le_)z,&m-
| S

Postre especial sin Frutos secos

VIERNES 27

VACACIONES de Verario
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edyuca

| LUNES 2

Caballa con tomate
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pava

y maiz
Tortitla francesa
Lechugay tomate
Pan/ fruta fresca

LUNES 16

Lentejas ECO con verduras
Calamar rabas rebozadas

Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VAcaciones de verano

LUNES 30

)
Lentejas ECO con zanahoria

*
L]
MENU:
MIERCOLES 3
Ensalada de arroz
Fitete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones

Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor Aurorg
Filete de pavo d la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

Vacaciones de verano

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Pechuga de pavo a la plancha con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

vacaciones de verdano

Sin cerdo

JUEVES 5

Espirales napolitana
Meriuza ai horno con ajo y perejit
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
Ensalada campera
Fritura de pescado

Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIPNES de Verano

JUNIO 2025
VIERNES 6

‘nsalada de patata, atun, tomate y pimient:

Revuelto con queso
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Palometa con salsa de puerros

Lechuga v zanahoria

Pan/Yogur

VIERNES 20 =) 1
Macarrones contomate e
Filete de pollo a la plancha con
Patatas baston
Limonada
Tarta de tiramisd

VIERNES 27

VACACIONES de Verano
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LUNES 2

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pavo

y maiz
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

LUNES 16

Lentejas ECO converduras
Calamar a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VACACIONES de Verano

LUNES 30

jas ECO con zanahoria
Caballa con tomate
Lechuga y zanahoria

MENU:
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de potlo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor salteada con ajo y perejil

Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES de Verarno

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz a banda
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONes de verano

Hipocalérica

JUEVES 5
Espirates napolitana
Merluza al horno con ajo v perejil
Lechuga y remolacha

Parn/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
Patatas bastén al horno

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
‘nsalada de patata, atdn, tomate y pimient
Meriuza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONes de vVerarno

JUNIO 2025
VIERNES 6

‘nsalada de patata, atdn, tomate y pimient
Huevos revueltos
techuga y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Patometa con salsa de puerros

Lechuga v zanahoria

Pan/Yogur natural

VIERNES 20
Macarrones con tomate
Cinta de lomo al horno con
Patatas baston al horno

Vernso-

Pan / yogur natural

VIERNES 27

Vacaciones de verano
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LUNES 2

Caballa con tomate
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pavo

y maiz
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

LUNES 16

Lentejas ECO con verduras
Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

Yogur: Excepto sabor macedonia
Fruta fresca: Excepto melocotén, ciruela,

nectarina, cereza, paraguaya

LUNES 30

tejas ECO con zanahoria

MENU:
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor Aurora
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES dE VEraro

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con chorizo
Merluza en salsa verde
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES de verano

Sin Marisco, F. S5ecos, F. Pelo

JUEVES 5

Espirales napolitana
Mertuza al horno con ajo y perejit
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo at chilindron
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
Ensalada campera
Merluza al horno con ajo y perejit
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES d2 VErano

JUNIO 2025
VIERNES 6

Ensalada alemana
Revuetto con queso
Lechuga y maiz

Pan/Yogur

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Palometa con saisa de puerros

Lechuga vy zanahoria

Pan / Yogur

VIERNES 20 YN ongins-
Salchipapas i
Pizza
Postre especial Sin frutos secos
Limonada

VIERNES 27

VACACIONES &E VErdano



Serumip BEEEcA

LUNES 2

jas ECO con zanahoria

Cinta de lomo con tomate
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz con aceitunas, pavo

y malz
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

o+ LUNES 16

Lentejas ECO con verduras

Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

VACACIONES d2 Verano

LUNES 30

MENU:
MIERCOLES 3

Ensalada de arroz S/Atin
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pun/ fruto fresca

MARTES 10
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor Aurora
Lomo de cerdo a la ploncha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES de veraro

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Lentejas con chorizc

Cinta de lomo al horno con guisantes
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES de Verarno

Sin Pescado

JUEVES 5
Espirales hapotitana
Pavo al horno con ajo y perejil
Lechugay remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chitindron
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
Ensalada campera Sin atin
Cinta de lomo adobado al horno
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES deé Verano

JUNIO 2025
VIERNES 6

Ensalada alemana
Revuelto con queso
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Filete de ternera a la plancha

Lechugay zanahotia

Pan/Yogur

VIERNES 20
Salchipapas
Pizza
Tarta Tiramisy
Limonada
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VIERNES 27

VACACIONES de Verdno



SeruniPBEELA

Cduce

LUNES 2
Judias Blancas con zanahoria
Cinta de lomo con tomate
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 9
Ensalada de arroz con aceitunas, pavo
v maiz
Tortilla francesa
Lechuga y tormate
Pan/ fruta fresca

LUNES 16
Judias Blancas con verduras
Pechuga de pavo a la plancha
Lechugay zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 23

Yogur: Excepto sabor macedonia

ta fresca: Excepto melocotdn, ciruela, nectari

cereza, paraguaya

LUNES 30

MENU:

MIERCOLES 3
Ensalada de arroz S/Atin
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 10

Brocoli salteado con afo y cebolla
Estofado de ternera con champifiones
Lechugay maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 17

Coliflor Aurora
Lomo de cerdo a fa plancha
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 24

VACACIONES dE Verdano

MIERCOLES 4

Salmorejo casero
Guiso de magro con patatas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 11
Judias blancas con verduras
Cinta de tomo al horne con guisantes
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 18
Arroz con verdliras
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES d2 Verano

5in Pescado, Lentejas, Melocotdn, F. Pelo

JUEVES 5

Espirales napolitana
Pave al horno con ajo y perejil
Lechuga y remolacha

Pun/ fruta fresca

JUEVES 12
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

JUEVES 19
Ensalada campera Sin atin
Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga ymaiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES de Verano

JUNIO 2025
VIERNES 6

Ensalada alemana
Revuelto con guesoe
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur

VIERNES 13

Tallarines con verduras al wok
Filete de ternera a la plancha

Lechuga v zanahoria

Pan/Yogur
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VIERNES 20
Salchipapas
Pizza
Tarta Tiramisu
Limonada

VIERNES 27

VACACIONES d2 Verdino



