« |nformate a través de fuentes fiables.

+ Lavate las manos frecuentemente con agua vy jabdn o
usa un gel a base de alcohol.

* Cubrete la boca con el codo flexionado cuando tosas o
estornudes, o con un panuelo desechable, luego tiralo

lo antes posible a la basura y limpiate las manos.

* Ventila las estancias (aulas, establecimientos de ocio y
restauracion, etc.).

* Evita lugares con mucha gente.

o Servicio
Extremefio
de Salud

JUNTA DE EXTREMADURA Nota. Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se
Conseferia de Saridad y Servicios Sociales tenga mds conocimiento sobre la enfermedad. Marzo 2020.

ACTUA

Evita el contacto cercano (al menos dos metros) con
personas que tengan sintomas de gripe.

Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca con las manos sin
lavar.

Evita compartir vasos, platos u otros articulos de uso
personal.

Limpia y desinfecta a menudo los objetos (teléfono movil
por ejemplo) y las superficies que se tocan con frecuencia
(tiradores de puertas, teclados, mesas, etc.).

Si has viajado a dreas donde circula el virus o has estado en
contacto cercano con alguien que lo tiene y presentas
fiebre, tos o dificultad para respirar, llama enseguida al
112. No te automediques.

iBuscanos y siguenos en Facebook: “Salud Ptblica — Extremadura”!



