
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

GAP MANTENIMIENTO JOVENES PILATES
DEPORTE en 

FAMILIA

6 7 8 9 10 11 12

PILATES ZUMBA GAP PILATES
DEPORTE en 

FAMILIA

13 14 15 16 17 18 19

PILATES ZUMBA GAP MANTENIMIENTO JOVENES PILATES
DEPORTE en 

FAMILIA

20 21 22 23 24 25 26

PILATES ZUMBA GAP MANTENIMIENTO JOVENES PILATES
DEPORTE en 

FAMILIA

27 28 29 30

PILATES ZUMBA GAP MANTENIMIENTO

Fiesta Nacional

MANTENIMIENTO

ZUMBA

PILATES

Coronavirus COVID-19

JÓVENES

GAP

ABRIL 2020

IN
F
O

DEPORTE en FAMILIA

PLAN de ENTRENAMIENTO en CASA                                              

REDUEÑA
PROACTIVA III

https://youtu.be/g-s4gN_QQIc
https://youtu.be/BnsNBXR-JYM
https://youtu.be/0eNzC2-OkKE
https://youtu.be/VWTHT9a5oxQ
https://youtu.be/JnMZpkiSE2U
https://youtu.be/JnMZpkiSE2U
https://youtu.be/J5l7mO05zB4
https://youtu.be/V1RrWGFvRIg
https://youtu.be/xrJEBbDndTE
https://youtu.be/2ObM2prVW6M
https://youtu.be/SULrU8b2AsI
https://youtu.be/SULrU8b2AsI
https://youtu.be/dVN9_nc8NXU
https://youtu.be/AhKq68a9BLY
https://youtu.be/SNzfivlJnnI
https://youtu.be/mmgpRIErM1Y
https://youtu.be/rUobIEV5_c8
https://youtu.be/XkKiwm1_fC4
https://youtu.be/jBofBzInHB4
https://youtu.be/jBofBzInHB4
https://youtu.be/F3eaesnTvIs
https://youtu.be/7nWzItac_jE
https://youtu.be/Hfi-RBfaThY
https://youtu.be/AABVjr-z44M
https://youtu.be/BaFz-dmFbYo
https://youtu.be/mo0amWeQoZw
https://youtu.be/3zAMjVXyVaU
https://youtu.be/3zAMjVXyVaU
https://youtu.be/JhwWYS7g2DU



