X100

Introduccion

Para festejar el fin del afio 2019 y comienzo de 2020, se reta a A.D. Triatléon Pacense y a
Club Natacion Badajoz a superar a nado la distancia de 10000 metros en series de 100.

Para ello hemos reservado dos calles, el sabado 28 de diciembre de 2019, por la mafana
de 10:00 a 12:30, en la Piscina Climatizada Enrique Floriano (La Granadilla).

Instrucciones técnicas

A las 10:00 dara comienzo el reto en las calles 1 y 2. Un Juez-Crono sera el encargado de
dar la salida cada 2 minutos, ademas, ira anotando las series y el nUmero de atletas que
nadan en la tabla que se adjunta.

Las salidas de las series se haran siempre desde el agua, y se nadara por la derecha de la
calle y haciendo los virajes en rueda en sentido antihorario.

Cada participante podra nadar tantas series como quiera, siguiendo siempre las
indicaciones del Juez-Crono, y respetando las normas de la piscina.

Al finalizar haremos el recuento de los metros conseguidos.

Inscripciones

La inscripcion estara limitada para los miembros de A. D. Triatlon Pacense y Club Natacién
Badajoz, aportando 1 kg para el Banco de Alimentos.
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Total de metros acumulados:




