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RECOMENDACIONES

DISFRUTA DE LA PISCINA SIN RIESGOS!!

La higiene es salud y, este verano, con presencia de la COVID-19,
no la olvides!!

Y recuerda: sigue siempre las instrucciones del socorrista.

El agua de la piscina no es fuente de contagio de
coronavirus siempre que tenga una adecuada depuracion
fisica y guimica.
Si presentas algin sinfoma relacionado con Covid 19,
abandona la instalacién.
Mantén la medida de distancia social de 1,5 metros, en
cualquier zona de la piscina y respeta esta distancia enfre
toalla y toalla.

Extrema la higiene de manos con agua y jabdén o gel
hidroalcohdlico.

DUchate antes y después del bafio.

No escupas.
Mantén tus objetos personales, cremas, calzado de
piscina, mochilas, etc. denfro del perimetfro de seguridad
establecido, evitando contacto con ofros usuarios.
Se recomienda que los grupos vulnerables no asistan a la
instalacion (mayores de 60 afios y personas diagnosticas
de hipertension arterial, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades pulmonares cronicas....).
g,»@r el principio de precaucion.

i padeces alguna enfermedad contagiosa de fransmision
hidrica o dérmica, prescinde del baro.

Utiliza los aseos siempre. Es importante mantener el agu
de la piscina lo mds limpia posible.

Los menores %U@ no confrolan esfinteres, siempre d
ulilizar panal de bafo. Y respeta siempre su intimid
camibiarlo.



https://www.canencia.es/
https://www.canencia.es/
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjis5aT-9HiAhVGcBQKHRHtCkYQjRx6BAgBEAU&url=https://simbei.com/producto/nino-flotador/&psig=AOvVaw3NSEcceYE_7swImL4z2LZf&ust=1559811060240745
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjis5aT-9HiAhVGcBQKHRHtCkYQjRx6BAgBEAU&url=https://simbei.com/producto/nino-flotador/&psig=AOvVaw3NSEcceYE_7swImL4z2LZf&ust=1559811060240745
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjis5aT-9HiAhVGcBQKHRHtCkYQjRx6BAgBEAU&url=https://simbei.com/producto/nino-flotador/&psig=AOvVaw3NSEcceYE_7swImL4z2LZf&ust=1559811060240745
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjis5aT-9HiAhVGcBQKHRHtCkYQjRx6BAgBEAU&url=https://simbei.com/producto/nino-flotador/&psig=AOvVaw3NSEcceYE_7swImL4z2LZf&ust=1559811060240745

