
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTRENAMIENTO DE LA ATENCIÓN Y DE LA 

MEMORIA PARA MAYORES DE 60 AÑOS 

PROGRAMA DE 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

FECHA COMIENZO:   LUNES 14 OCTUBRE 

HORA :   11:30 h. 

LUGAR :    CENTRO SOCIAL POLIVALENTE 

DURACIÓN:  5 SESIONES (de Lunes a Viernes) 

          


