


AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

PUEBLOS A
ESCENA

Juegos, ‘/

dinamicas y
técnicas.

Para jugar con la magia, el
teatroy la misica, Para
sentir el ritmo, para
bucear por las palabras,
para crear, reir y
asombrar(se)...

INSCRIPCIONES hasta el 7
Abril 2026 en: https//
goo.sufeHFpSIN

A . J‘ _
+ nfo: juventud@jacetania.es [/ 974356062 ¥

PUEBLOS A
ESCENA

14 S
\

1ER

17011 1di0 dlnamu:asy
técnicas.

Para jugar con la mogia, el
teatro y la misica, Para
sentir el ritmo, para
bucear por las palabras,
para crear, reiry
asombrar(sel...

P

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

INSCRIPCIONES hasta el 7
abril 2024 en: hitps:/]

% — __._
P goo.su/fasu7
= info: juventud@jacetania.es [/ 974356062 % E!1$
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/689/SANTA-CILIA-ESCUELA-COMARCAL-DE-ARTES-ESCENICAS-3o-trimestre/
https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/690/HECHO-ESCUELA-COMARCAL-DE-ARTES-ESCENICAS-3o-trimestre/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

-t

Il Plan de Infancia'y.
Adolescencia
PYesentacion a la ciudadania
9 de abril, 18 h

Sede de la Comarca de la Jacetania

L/VW3

Laboratorio de Aragin [Gobierno] Abierto.

=
g
B
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

VIAJE CULTURAL

MADRID

iPLAZAS LIMITADAS!

G0 JOVENES DE 14(3°ESO)  f] 11-12 ABRIL 2026
A 18 ANOS (2° BACH Y o

ClCLO'S)
€PREC|O 75€ PLAZOINSCRIPCI@N:
(75€: PENSION COMPLETA HASTA EL 12 DE
TAUTOBLE) FEBRERO 2026
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

JEORTUNIDADES

AR AIRAR
Al 1Y ALGANGE

Formacién, empresas y empleo

14 ABRIL 2026

Apertura del encuentroy
bienvenida institucional

Talleres

Visita stands de centros
formativos y empresas

Explorando Futuros

Charia de orientacién académica y laberal para
Jjovenes y familias

A M7 Bajo Dieg = Pricdlega y arfenloders. Pregrame
Ibercaja Orfenta (Fundaciin thercaja — CEPYME Aragdn)
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

_ BIENESTAR
EMOCIONAL -

CHARLA TALLER

ANSIEDAD ANTE L0S
EXAMENES

(COMPRENSION DEL BSTRES aCaDemico, GesTION emocionaL y
anquIsicion De TECNICAS PRACTICAS DE REeGULACION
EMOCIONAL 3PLICABLES AL AMBITO BDUCATIVO)

> INSCRIPCION GRATUITAEN : ST
HTTPS/GO0SUSIFDBDF  ;Beiis

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL ‘%

Fe) N === GOBIERNO
JUVENTUD =D
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/686/Charla-taller-ANSIEDAD-ANTE-LOS-EXAMENES/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

@ PALACIO DE CONGRESOS

17 DE ABRIL
9:45 ;Y S| ME PASASE A MI?
(BULLING Y CIBERBULLING)

12:00 EN TU CUERPO DECIDES TU.
(RELACIONES AFECTIVO SEXUALES)

ALUMNADO DE SECUNDARIA
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

EXPRESATE
CON
- ARTE

\/

RNES 17 DE ABRIL
1630 A 1730 HORAS

# NO ES UNA CLASE. ES TU ESPACIO.

Un espacio seguro para desconectar del el estrés y las etiquetas.

Para expresarte a través de técnicas artisticas sin que nadie te juzgue.
Para conocerte mejor.

Porque a veces no se habla...

Wiy INCRIPCION

DESTINADO A JOVENES DE 12 Y 13 ANOCS [w] 2% =]

UN VIERNES AL MES https:/igoo.sul
xleeWWD m

P

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

@ Comarca de la Jacetania

pdgina 07
juventud@jacetania.es -- www.jacetania.es --974356062
DEPARTAMENTO JUVENTUD COMARCA DE LA JACEtANIA


https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/691/EXPRESATE-CON-ARTE-ABRIL/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

FECHAS: 18 Y 25 DE ABRIL de 9.30 a 14: 30 horas.

9 de MAYO de 10:00 a 15 horas. (Parte préctica,
campo de vuelo de Larrés).
*El desplazamiento corre a cargo del participante.

Da la posibilidad

=€ Precio: 15 euros los 3 dias. 45 shtenci ol
titulo oficial
@ Comarca de la Jacetania. europeo de
PLAZO DE INSCRIPCIONHASTAELTODE ABRIL et

INSCRIPCIONES

https://goo.su/TpaPWZ,,

P

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

DESTINADO A JOVENES DE
14 A 30 ANOS

MAS INFORMACION;
juventud@jacetanis
974356062

o aragones o
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/685/CURSO-DE-DRONES/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

VISITA UN COLMENAR
CON CASA ROSENDA
(ARATORES) 2

CONOCIENDO
LOS RINCONES
DE LA
JACETANIA

VISITA EL COLMENAR Y CONOCE EL
MARAVILLOSO MUNDO DE LAS ABEJAS.
CONVIERTE EN APLICULTOR/A POR UN DiA.

\/

19 DE ABRIL DE 10:00 A 13:30

PUNTO DE ENCUENTRO:

ENTRADA PUEBLO ARATORES/JUNTO A LA
ANTIGUA ESCUELA

PRECIO: 3 EUROS POR
PE RSONARecuerda apuntar a todas las

personas gue vayan ala
excursion.

~

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

N

JUYVENTUD

974 35 60 62 - juventud@jacetania.es
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/693/VISITA-UN-COLMENAR-CASA-ROSENDA/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

=ty

il 21 de abrll 2026
© 17:00-19:00 H.

QSedecoma'oadelaJacetaia
@smwshm
(AMALTEA)

P

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

7 "Wffrfffffmflflfszl

n: juventud@jacetania.es - 974 356 768
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/688/Escuela-de-Familias:-ACOMPANANDO-A-NUESTROS-HIJatS-EN-CORRESPONSABILIDAD-VINCULOS-E-IGUALDAD/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

b |

JUEVES 23 ABRIL 2026 ‘ \\

Salida: 06:00 A.M. Estacion de Autobus Jaca
Regreso aproximado: 00:00 P.M. (llegada Jaca)

65€ - Por participante

e Dirigido a jovenes de 12 ESO-12 Bachiller.

e El precio incluye: entrada al parque, transporte,
comida y seguro.

¢ Acompafantes y responsables durante la actividad:
Equipo Juventud.

-

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

- INSCRIPCIONES AQUI:
Plazas limitadas > < https://goo.su/8b0zQq
Fecha limite de inscripcion: ;7

16/04/2025 a las 14:00h.

+INFO: juventud@jacetania.es
Telefono. 974356062
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

INTERCAMBIO
LINGUISTICO Y DE
CONVIVENCIA

-VERANO 2026-
2\
<\ 7

¢ TE INTERESA ?

Inscripciones del 16 de marzo al 8 de mayo.
Te buscamos chico o chica de familia
francesa.

Site corresponde, tendrds que acudir
a la jornada de contacto y
conocimiento el 13 de junio a las 11:00
en la sede de la Comarca de la
Jacetania.

Nosotros ponemos en contacto @
las familias. Las familias deciden
cuando Yy como hacer los
intercambios.

INSCRIBETE AQUI:

https://goo.su/19U21B “

» +INFO EN: DEPARTAMENTO JUVENTUD.
COMARCA DE LA JACETANIA
» 974356062 o Juventud@jacetania.es

DIRIGIDO A CHIC@S NACID@S ENTRE
2009 Y 2014
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/680/INTERCAMBIOS-LINGUEISTICOS-Y-DE-CONVIVENCIA-EN-FRANCIA-2026/

BASES
DEL CONCURSO DE CARTEL ANUNCIADOR DE LA 37°
FERIA EXPOFORGA. 2026

1.

La Comarca de la Jacetania convoca el CONCURSO DE CARTEL
ANUNCIADOR DE LA FERIA AGRICOLA Y GANADERA,
EXPOFORGA 2026.
El concurso del cartel anunciador de la Feria agricola y ganadera,
Expoforga 2026, tiene como objetive promover la participacion
de los escolares locales (alumnas y alumnos de 5% y 6° de
primaria y 1° y 2° de la ESO), en el disefio de la imagen que ilustra
¥ promociona la imagen de Expoforga.

2. APLICACION PRESUPUESTARIA

La aplicacién presupuestaria con cargo a la cual se concede es la
1143202260600 (Expoforga).

3.TEMA
Los trabajos presentados se ajustardn a la temdtica agricola,
ganadera, artesanal y agroalimentaria con la transversalidad de
la sostenibilidad, la innovacién y la ion del di
ambiente, que son la base de EXPOFORGA 2026, representando
al sector primario como parte fundamental.

4. PARTICIPANTES
Podra participar todo adolescente que curse 5° o 6° de primaria
©01° 0 2° de la ESO en un centro escolar publico o concertado del
territorio comarcal, Cada participante podra presentar una obra.

5.PLAZO DE ADMISION
Dara comienzo el 30 de Marzo y concluird, de modo
improrrogable, a las 14:00 horas del dia 09 de Abril. Los
concursantes presentardn sus trabajos, de forma individual o de
forma colectiva a través del centro escolar, en el Registro General
de la Comarca de la Jacetania y recibirdn a su entrega un recibo
justificative de la misma.

6.MODO DE PRESENTACION
Tamarfio vertical (A&), bien en formato digital: Alta resolucion
(300 ppp) en formatos comeo IPG, TIFF o PDF o si es dibujo o
pintura, se podra entregar en papel en el registro de la Comarca.

Se presentaran sin firma y bajo un lema que estara escrito en el
reverso del cartel, acompafiado de un sobre cerrado, en cuyo
exterior aparecera el mismo lema del cartel y en cuyo interior
figurara el nombre del autor, su domicilio, el centro escolar en
el que esta matriculado en el curse 2025-2026, el curso que esta
estudiando, correo electrénico y teléfono de contacto, asi como
una autorizacion paterna, materna o del tutor legal a los dnicos
efectos de participaciéon y publicacion de los trabajos
presentados.

Queda prohibido publicar por cualquier medic los trabajos
presentados antes de gue se produzea el falle del jurado, mative
que conllevaria la exclusion de la obra para eptar al premio.

SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ..

7.TECNICA

El procedimiento de ejecucion de las obras sera de técnica libre
(dibujo, pintura o digital). La Comarca de la Jacetania podrd
insertar su logotipo oficial y cualquier otro que se considere
necesario o cualguier elemento grafico ajenc al disefio ariginal
del cartel.

Esta prohibido el uso de inteligencia artificial o cualquier otra
herramienta que no refleje una técnica propia, circunstancia
que motivaria la exclusion del trabajo.

8.LEYENDA
La leyenda que debera figurar en el cartel es |a siguiente:
37 Edicién Expoforga - Puente la Reina de Jaca - 6 y 7 de Junio

9.JURADO

Estard compuesto por la Consejera Comarcal de Turismo y
Ferias, que actuari como Presidenta, por 2 profesionales de los
ambitos de la imagen, las artes plasticas o la publicidad, por la
Animadora Sociocultural de la Comarca, y por la administrativo
del drea de turismo y ferias de la Comarca, que actuard también
como secretaria, recogiendo en un Acta las deliberaciones y
resultados del jurado.

El premio podra declararse desierto por acuerdo del jurade, si
se valorara que los trabajos pr no alca niveles
de calidad suficientes. El fallo del Jurado serd inapelable y se
dard a conocer en redes sociales y en la web comarcal
WA jacetaniaes.

s

10.PREMIO

Se otorgara un premio dotado con una cuantia de 100 € para el
escolar ganador y una cuantia de 200 € para el centro escolar
al que pertenezca el ganador, que deberan ser invertidos en
material escolar adquiride en negocios de la Comarca de la
Jacetania.

1.VARIOS
La Comarca de la Jacetania se reserva el derecho de organizar
una exposicion en la 37 Edicién de Expoforga con los carteles
presentados al concurso. Los concursantes dispondran de 1 mes
para retirar sus carteles, con excepcién del cartel premiade que
quedara en propiedad comarcal.

12. ACEPTACION DE LAS BASES
El hecho de presentarse a este concurso supone la aceptacién de
sus bases, por lo que el incumplimiento de cualguier punto
especificado en ellas supone la descalificacion inmediata.

13.0TRAS
La resolucion de tedas las cuestiones que puedan surgir o
plantearse sobre este concurso es de exclusiva competencia de la
Comarca de la Jacetania.
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

El consejo Comarcal de Infancia y Adolescencia de la Jacetania, esta
recorriendo diferentes localidades de la geografia para conocer el
patrimonio comarcal de la mano de unos personajes que muestran
las diferentes categorias del Patrimonio: son los “guardianes del
patrimonio”. El dia 22 de marzo estuvieron en las localidades de Ansé
y Hecho, y descubrieron mucha de nuestra riqueza patrimonial,
ademas de disfrutar de unas migas en la Borda Chiquin.

En abril y mayo se desplazaran a otras zonas de La Jacetania con el
fin de descubrir mas patrimonio cultural, natural, arquitecténico,
tradicional..., e ir preparando el Encuentro Aragonés de Consejos de
Infancia que tendra lugar entre el 22 y el 24 de junio en Mora de
Rubielos.
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

CRECE EL MOVIMIENTO DE FAMILIAS PARA RETRASAR EL PRIMER

SMARTPHONE:

En Jaca y su entorno, cada vez mas familias estan replanteando una practica que hasta hace
poco parecia normal: entregar un smartphone a los hijos al terminar Primaria o al comenzar
Secundaria. El impulso surgio a partir de la charla celebrada el 22 de enero de 2026 en la
Comarca de la Jacetania, bajo el titulo “Acompafiando a nuestros hij@s antes de la entrega
del smartphone”.

Desde entonces, se han sumado mas de 150 personas a un grupo de Whatsapp local, y el
pasado 13 de marzo se hizo la primera reunién presencial en dependencias del Instituto
Domingo Miral de Jaca, en el que participaron un total de 34 personas. Entre ellas habia
padres y madres que ademas son personal docente, profesionales de la salud y
representantes de instituciones locales. La idea de fondo es sencilla: no se trata de rechazar
la tecnologia, sino de introducirla con mas criterio y menos presidn social para proteger a los
menores.

Muchas familias perciben que esta decisién no se toma en libertad plena, sino condicionada
por el entorno y por una clara desigualdad de informacién. Frente a una presion social que
empuja a normalizar el smartphone entre los menores, el movimiento plantea una respuesta
concreta: pactos voluntarios de familias para retrasar su entrega y asi disminuir la presion
del entorno. El caso de Villantda lo demuestra: alli mas de la mitad de las familias del colegio
han acordado retrasar el smartphone, recurriendo a otras alternativas, y se ha creado una
red de puntos en establecimientos del pueblo, pensada para que los menores puedan llamar
si fuera necesario.

Las familias presentes constataron algunos de los problemas que esta creando el uso
temprano de smartphones en jovenes, tales como problemas de atencion, peor descanso,
impacto en la convivencia y dificultades escolares. También se nombraron las alternativas al
smartphone: movil con teclas, reloj con posibilidad de llamr. Se recalcé que un nifio no esta
mas seguro con un smartphone, que es mas bien al revés. El movimiento esta abierto
también a familias que ya han entregado el smartphone ya que pretende concienciar sobre
los riesgos de los mismos, y que estas familias promuevan un uso racional y progresivo del
mismo, con normas claras y limitaciones de horarios y aplicaciones.
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

NUEVO SERVICIO DE ASESORIA SEXOLOGICA EN
LA JACETANIA

La Comarca de la Jacetania reafirma su compromiso con el bienestar y desarrollo de sus
habitantes con la creaciéon de un servicio de Asesoria Sexolégica, confidencial y gratuito. Este
recurso, Unico en la zona, tiene como objetivo proporcionar un espacio de reflexién, apoyo y
orientacion sobre temas relacionados con la sexualidad, dirigido a toda la poblacion.

¢ Qué ofrece la nueva Asesoria Sexolégica?

Este servicio se presenta como un espacio integrador

y seguro que facilita:

1.Transmision de informacién fiable y personalizada.

2.Asesoramiento individualizado para abordar inquietudes, dudas o dificultades en la vivencia de
la sexualidad.

3.Apoyo emocional para reflexionar sobre necesidades y deseos, y ayudar a las personas a
comprender y gestionar sus emociones y experiencias.

4.Valoracion de recursos personales y sociales disponibles para la resoluciéon de problemas o
toma de decisiones.

ASESORIA
SEXOLOGICA

UN ESPACIO GRATUITO, CONFIDENCIAL E INCLUSIVO

¢Quién puede beneficiarse?

El servicio esta abierto a toda la poblacién, sin
restricciones, incluyendo:

» Te acompafio en la comprension y blenestar da fas
vivencias sobre |a sexualidad.

Modalidades de atenCién: lelando y dénde + Dirigido a TODAS [as personas, de todas las edades, de o

forma individual o parefa, también orofesionales y

, . . . . ., familias:
La Asesoria Sexolégica ofrecera dos tipo de intervencién. Sitienas dudas, dificultades o preacupaciones sobrs a -
EDUCACION SEXLIAL
s .. . . IDENTIDAD, ORIENTACION DEL DESEQ q
1. Asesoria individual, tanto presencial como online. PAREIA .

EROTICA
LGTBIQ

ONLINE: Las consultas pueden realizarse por correo [ iy Dol i
TELEFOND: 974 413928,

electronico en asexoriajacetania@gmail.com, y la [ ai e e
respuesta sera enviada de manera confidencial. También | eiiEaiE sl iEni el

* Presencial y online.

estara disponible la consulta telefénica en el nUmero 974 | lE B B s

413 928, previa solicitud de cita por correo electrénico. * Febrero: Mircoles Sy 19;
© Marzo! Miércoles 5.y 19.

Abril: Miéreoles 8 y 30,
Mayo: Miércalas 7 y 21.
Junio:Migrcoles 4y 18

2. Asesoria grupal

Se organizaran talleres y actividades formativas dirigidas a grupos, con el objetivo de:

- Sensibilizar y educar sobre la sexualidad desde una perspectiva de igualdad y respeto.

- Fomentar el didlogo y la reflexién en torno a temas como relaciones afectivas, diversidad sexual,
prevencién de riesgos y desarrollo personal.

La Comarca de la Jacetania anima a todos los interesados a aprovechar este recurso, disefiado para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes y promover relaciones basadas en la confianza, el
respeto y el entendimiento mutuo.
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

ASESORIA DE
"fj [NESTAR
. CyAOCIVTIAL

PARA JOVENES

GOBIERNO
DE ARAGON

LA ASESORIA PERMANECE ABIERTA TODO EL VERANO, PUEDES SOLICITAR TU SESION DE ATENCION
INDIVIDUALIZADA PRESENCIAL U ONLINE

A TRAVES DEL SIGUIENTE WHATSAPP 635518460
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

—
—

T\

ASESORIA DE | P
BUENESTAR
tRNOCIOIAL

PARA JOVENES
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

La Comarca de Jacetania tiene un nuevo canal de difusién de
informacion juvenil abierto a todos los publicos. Si no quieres
perderte ninguna novedad y estar al dia de todo lo que hace en
comarca sobre infancia y juventud.

PINCHA EN EL CARTEL PARA SEGUIR EL CANAL.

ATENCION
NUEVO CANAL DE WHATSAPP DE
INFORMACION JUVENIL!!!

.

JUVENTUD

NO TE PIERDAS NINGUN EVENTO, VIAJE, FORMACIONES,
TALLERES, CONCIERTO, INFORMACION....

PARA ENTRAR

ESCANEA EL QR *
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https://whatsapp.com/channel/0029VbBArUoG8l5BIHrSYO3f

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL
NACIONAL 2026

ANVIPUD | I ARIAUL

Consulta la oferta a partir del 27 de marzo

=<I1FCI0U Nel O O ONe[-W-\e

Cubtﬂ :110€ (alolamientu y
manutancién]

Jévenes aragoneses _
entre 14 y 30 afios =

plazas por SORTEO

el dia16 de abril / '

= GOBIERNO
=< DE ARAGON;

Q)
HTTPS://WWW.ARAGON.ES/—/CAMPOS—DE- C@"\
VOLUNTARIADO-NACIONALES paca wis wrormacion
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https://www.aragon.es/-/campos-de-voluntariado-nacionales
https://www.aragon.es/-/campos-de-voluntariado-nacionales

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

“af o = RIORLY  Ee e o

Carné Joven de Aragoén

VENTAJAS:

e Transportey viajes.

e Alojamientos (albergues juveniles).

e Actividades culturales y deportivas, que incluyen
cursos de esqui.

e Formaciony cursos de idiomas en el extranjero.

e Centros de ocio, cines y teatros.

e Compras.

e Baresy restaurantes.

e Asesoria juridica.

e Seguro de asistencia en viaje.

Puedes solicitarlo en:
-Instituto Aragonés de la Juventud, ¢/ Franco y Lopez n° 4 de Zaragoza (lunes a viernes laborables
de 9:00 a 14:00 horas).
-Oficina del Carné Joven en Aragén, Plaza Angel Sanz Briz, 10 de Zaragoza. Lunes a viernes
laborables de 9:00 a 15:00 horas (de lunes a viernes no festivos) y de 16:00 a 20:00 horas (de lunes
a jueves no festivos).
-En cualquier oficina de Ibercaja.
-ONLINE
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https://carnejovenaragon.es/asesoria-juridica/
https://carnejovenaragon.es/seguro-de-viajes/
https://carnejovenaragon.es/

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

I.WETIt!d e' . —
J¢DEMASIAD®. B
Solicita ya to Cagné Joven EUFOpEo

? Ser demasiado joven
ya no es una barrera.

W o mma. Ibercaja & GOBIERNO

PINCHA EN EL CARTEL ">|’R

AHORA SI TIENES 12 0 13 ANOS
PUEDES CONSEGUIR EL CARNE
JOVEN GRATISSSSSIII

SEGUROC DE
VIAJE
GRATUITO
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https://carnejovenaragon.es/solicitud12y13/

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL
INTERNACIONAL 2026

EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD ABRE EL 5 DE MARZO EL PLAZ0 DE
INSCRIPCION PARA PARTICIPAR EN LOS CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL
INTERNACIONAL 2026, UNA EXPERIENCIA QUE PERMITE A JOVENES
ARAGONESES COLABORAR EN PROYECTOS SOLIDARIOS EN DISTINTOS PAISES,
DENTRO Y FUERA DE LA UNION EUROPEA.

HTTPS://WWW.ARAGON.ES/ACTUALIDAD/EL-IAJ-ABRE-LA-CONVOCATORIA-DE-CAMPOS-

DE-VOLUNTARIADO-JUVENIL-INTERNACIONAL-2026-1 @

PARA MAS INFORMACION
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https://www.aragon.es/actualidad/el-iaj-abre-la-convocatoria-de-campos-de-voluntariado-juvenil-internacional-2026-1
https://www.aragon.es/actualidad/el-iaj-abre-la-convocatoria-de-campos-de-voluntariado-juvenil-internacional-2026-1

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

El 1A) PONE A DISPOSICION DE LA
POBLACION JOVEN UNA SERIE DE

ASESORIAS

Punto de Informacién Asesoria de programas Asesoria de bienestar
sobre vivienda joven Europeos de Juventud emocional para jévenes
Punto de informacién joven sobre Asesoria que quiere promover y Asesoria de bienestar emocional
wivienda fomentar la participacion de los
jovenes aragoneses a través del
programa Erasmus+ y Cuerpo
O ~ Europea de |3 Solidaridad

Asesoria previa sobre
P Asesoria afectivo-sexual Asesoria para jovenes
senderismo, mantafa y -
deportes de aventura en parajovenes victimas de delitos
actividades de tiempo Asesoria que ofrece terapia afectivo sexuales
libre juvenil FeHUBI§ 13 venug Srogonc ASESaRia 3 1 Juventud aragoness
e queé ha sido victima de cualquier
Asesoria lacilia a todas las tipas de delito
entidades que organizan
actividades de tiempo libre un
senvicio de asesoria gratuite que
permite planificar cualguier
acividdad de Tiempo libre &5 una
Inwergitn en seguridad,
responsabilidad y educacian..
Asesoria de Prevencidn
digital
Asesoria para prevenir y detectar
posibies conductas de riesgo y
adictivas con los dispositivos
L miduilas

4 Al
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https://www.aragon.es/-/pivaj
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-voluntariado
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-bienestar-emocional-para-jovenes-1
https://www.aragon.es/-/asesor%C3%ADa-previa-sobre-senderismo-monta%C3%B1a-y-deportes-de-aventura-en-actividades-de-tiempo-libre-juvenil
https://www.aragon.es/-/asesoria-afectivo-sexual-para-jovenes
https://www.aragon.es/-/asesoria-para-jovenes-victimas-de-delitos-sexuales-1
https://www.aragon.es/-/asesor%C3%ADa-de-prevenci%C3%B3n-digital

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

Tras la pantalla: juventud y violencia digital

El Instituto Aragonés de la Juventud pone en marcha una iniciativa destinada a la prevencién y
sensibilizacion en torno a las diferentes formas de violencia que se ejerce a través de los
medios digitales.

-Pincha sobre la imagen para ir a la web de I1A]

Documental "Tras la pantalla": juventud y violencia digital

La base de este proyecto se encuentra en el documental "Tras la pantalla, pongamos que
hablamos de violencia digital”, dirigido por Vicky Calavia, que ofrece una visidn cercana y
empatica de las experiencias de jovenes afectados, asi como de expertos y expertas en la
materia.

https://youtu.be/GIM4FeMhZ9

TRASLA Guia didactica para profesores y educadores, elaborada
PANTALLA =™ por Begoia Garrido, que sirve de orientacién para realizar
diferentes actividades relacionadas con el acoso digital en
el aula, en horario de tutoria o con un grupo de tiempo
libre.

-Descargate la guia pinchando en la imagen

-Descarga de material expositivo pégina 26
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https://www.aragon.es/actualidad/tras-la-pantalla-juventud-y-violencia-digital-1
https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/GU%C3%8FA+_version+definitiva+%282%29.pdf/63bcf129-7366-7621-5d5d-6d28d44df9d7?t=1758889862797
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/GU%C3%8FA+_version+definitiva+%282%29.pdf/63bcf129-7366-7621-5d5d-6d28d44df9d7?t=1758889862797
https://www.aragon.es/documents/d/guest/exposicion-tras-la-pantalla-12-pdfx1a-pdf

MUY INTERESANTE:

Linea 024 de atencion a la conducta
suicida

El Ministerio de Sanidad promueve la Linea 024 de atenciéon a la
conducta suicida.

Los destinatarios de la linea son las personas con conducta o ideacion
suicida, asi como los familiares o allegados de victimas de suicidio o

de personas con ideacion suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el
territorio nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del

dia, los 365 dias del aio.
( LLAMA
(q}" ALAVIDA
LINEA DE ATENCIGN
° A LA CONDUCTA SUICIDA

M o | rieme, T i semecvmmnc,
m W Transformaciin y Amiisncis

Financiade por ks Unién Eurapea
MNexGeneratiantl)

+ Info aqui
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https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

MUY INTERESANTE:

Teléfono acoso escolar

TELEFONO CONTRA EL
ACOSO ESCOLAR 900018018

FUNCIONA LAS 24 HORAS DEL DIA
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MUY INTERESANTE:

TELEFONO de ATENCION
PARA VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

016

Atencion a todas las formas
de violencia contra las mujeres © WhatsApp 600 000 016

PARA |- -
Innls 016-online @igualdad.gob.es

@;‘J violenciagenero.igualdad.gob.es

flooAg=s, & —— O16......

900 504 405 Teléfono ddnico para todo
Aragon. Servicio de atencion 24 horas al dia
los 365 dias. Teléfono gratuito ofrecido por el
IAM. No sale reflejado en la factura de
telefono. Esta atendido por trabajadoras
Sociales.
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ENLACES DE INTERES:

COMARCALES:

¢ Www.jacetania.es

o Facebook JuventudJacaJlacetania
o Twiter JuventudJacalacetania

« Facebook Comarca de la Jacetania
« Twiter Comarca de la Jacetania

¢ Instagram Comarca de la Jacetania

o Ayuntamiento de Jaca: www.aytojaca.es

« Palacio de Congresos Jaca: http://www.congresosjaca.es/

« Servicio Municipal de Deportes Jaca: https://www.deportesjaca.es/
« Boletin ADECUARA: http://www.adecuara.org/boletin.php

« WWW.DINAMIZOMIPUEBLO.ES
« https://pueblosvivosaragon.com/jacetania-y-alto-gallego/

ARAGONESES:

¢ |nstituto Aragonés de la Juventud.

e Aragoén Participa: http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
¢ Oficina de emancipacién joven: http://www.emancipacioniaj.es/

¢ Red Aragonesa de Albergues Juveniles

¢ Teléfono acoso escolar Aragén: 900 100 456

NACIONAL:

¢ INJUVE. (Insituto Nacional de Juventud)

EUROPEOS:

¢ Portal Europeo de la Juventud.

¢ EURODESK: https://feurodesk.eu/

e Portal Europeo de la movilidad profesional (EURES):
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage

¢ Programa Erasmus +: http://www.erasmusplus.injuve.es/

e Cuerpo Europeo de Solidaridad: https://ec.europa.eufyouth/solidarity-
corps_es
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https://www.facebook.com/omij.jaca/
https://www.facebook.com/ComarcaJacetania
https://twitter.com/cjacetania
https://www.instagram.com/comarcajacetania/
https://www.jaca.es/
http://www.congresosjaca.es/
https://www.deportesjaca.es/
http://www.adecuara.org/boletin.php
https://acortar.link/dVhan
http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
http://www.emancipacioniaj.es/
https://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesJuventud/AreasTematicas/07_Instalaciones/ci.01_Albergues.detalleDepartamento?channelSelected=de49dd01007fa210VgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.injuve.es/
https://europa.eu/youth/home_es
https://eurodesk.eu/
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
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	sabías que, en la jacetania ...
	sabías que, en la jacetania ...
	EL FIN DE SEMANA  14 Y 15 DE ABRIL NOS FUIMOS AL ENCUENTRO DE ANTENAS EN TORRELLAS , FUE UN FIN DE SEMANA SUPER INTERESANTE DONDE TRABAJAMOS LA AUTOESTIMA Y EL PENSAMIENTO CRÍTICO. ADEMÁS DE JUGAR Y REÍRNOS MUCHO.

	sabías que, en la jacetania ...
	El consejo Comarcal de Infancia y Adolescencia de la Jacetania, está recorriendo diferentes localidades de la geografía para conocer el patrimonio comarcal de la mano de unos personajes que muestran las diferentes categorías del Patrimonio: son los “guardianes del patrimonio”. El día 22 de marzo estuvieron en las localidades de Ansó y Hecho, y descubrieron mucha de nuestra riqueza patrimonial, además de disfrutar de unas migas en la Borda Chiquín.  En abril y mayo se desplazarán a otras zonas de La Jacetania con el fin de descubrir más patrimonio cultural, natural, arquitectónico, tradicional…, e ir preparando el Encuentro Aragonés de Consejos de Infancia que tendrá lugar entre el 22 y el 24 de junio en Mora de Rubielos.

	sabías que, en la jacetania ...
	CRECE EL MOVIMIENTO DE FAMILIAS PARA RETRASAR EL PRIMER SMARTPHONE:
	En Jaca y su entorno, cada vez más familias están replanteando una práctica que hasta hace poco parecía normal: entregar un smartphone a los hijos al terminar Primaria o al comenzar Secundaria. El impulso surgió a partir de la charla celebrada el 22 de enero de 2026 en la Comarca de la Jacetania, bajo el título “Acompañando a nuestros hij@s antes de la entrega del smartphone”.
	Desde entonces, se han sumado más de 150 personas a un grupo de Whatsapp local, y el pasado 13 de marzo se hizo la primera reunión presencial en dependencias del Instituto Domingo Miral de Jaca, en el que participaron un total de 34 personas. Entre ellas había padres y madres que además son personal docente, profesionales de la salud y representantes de instituciones locales. La idea de fondo es sencilla: no se trata de rechazar la tecnología, sino de introducirla con más criterio y menos presión social para proteger a los menores.
	Muchas familias perciben que esta decisión no se toma en libertad plena, sino condicionada por el entorno y por una clara desigualdad de información. Frente a una presión social que empuja a normalizar el smartphone entre los menores, el movimiento plantea una respuesta concreta: pactos voluntarios de familias para retrasar su entrega y así disminuir la presión del entorno. El caso de Villanúa lo demuestra: allí más de la mitad de las familias del colegio han acordado retrasar el smartphone, recurriendo a otras alternativas, y se ha creado una red de puntos en establecimientos del pueblo, pensada para que los menores puedan llamar si fuera necesario.
	Las familias presentes constataron algunos de los problemas que está creando el uso temprano de smartphones en jóvenes, tales como problemas de atención, peor descanso, impacto en la convivencia y dificultades escolares. También se nombraron las alternativas al smartphone: móvil con teclas, reloj con posibilidad de llamr. Se recalcó que un niño no está más seguro con un smartphone, que es más bien al revés. El movimiento está abierto también a familias que ya han entregado el smartphone ya que pretende concienciar sobre los riesgos de los mismos, y que estas familias promuevan un uso racional y progresivo del mismo, con normas claras y limitaciones de horarios y aplicaciones.


	sabías que, en la jacetania ...
	NUEVO SERVICIO DE ASESORÍA SEXOLÓGICA EN LA JACETANIA
	La Comarca de la Jacetania reafirma su compromiso con el bienestar y desarrollo de sus habitantes con la creación de un servicio de Asesoría Sexológica, confidencial y gratuito. Este recurso, único en la zona, tiene como objetivo proporcionar un espacio de reflexión, apoyo y orientación sobre temas relacionados con la sexualidad, dirigido a toda la población.
	¿ Qué ofrece la nueva Asesoría Sexológica?
	Este servicio se presenta como un espacio integrador y seguro que facilita:
	1.Transmisión de información fiable y personalizada. 2.Asesoramiento individualizado para abordar inquietudes, dudas o dificultades en la vivencia de la sexualidad. 3.Apoyo emocional para reflexionar sobre necesidades y deseos, y ayudar a las personas a comprender y gestionar sus emociones y experiencias. 4.Valoración de recursos personales y sociales disponibles para la resolución de problemas o toma de decisiones.

	¿Quién puede beneficiarse?
	El servicio está abierto a toda la población, sin restricciones, incluyendo:

	Modalidades de atención: cúando y dónde
	La Asesoría Sexológica ofrecerá dos tipo de intervención.
	1. Asesoría individual, tanto presencial como online.
	ONLINE: Las consultas pueden realizarse por correo electrónico en asexoriajacetania@gmail.com, y la respuesta será enviada de manera confidencial. También estará disponible la consulta telefónica en el número 974 413 928, previa solicitud de cita por correo electrónico.
	2. Asesoría grupal
	Se organizarán talleres y actividades formativas dirigidas a grupos, con el objetivo de: · Sensibilizar y educar sobre la sexualidad desde una perspectiva de igualdad y respeto. · Fomentar el diálogo y la reflexión en torno a temas como relaciones afectivas, diversidad sexual, prevención de riesgos y desarrollo personal. La Comarca de la Jacetania anima a todos los interesados a aprovechar este recurso, diseñado para mejorar la calidad de vida de sus habitantes y promover relaciones basadas en la confianza, el respeto y el entendimiento mutuo.



	sabías que, en la jacetania ...
	La asesoría permanece abierta todo el verano, PUEDES SOLICITAR TU SESIÓN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA PRESENCIAL U ONLINE A TRAVÉS DEL SIGUIENTE WHATSAPP 635518460

	sabías que, en la jacetania ...
	sabías que, en la jacetania ...
	La Comarca de Jacetania tiene un nuevo canal de difusión de información juvenil abierto a todos los públicos. Si no quieres perderte ninguna novedad y estar al día de todo lo que hace en comarca sobre infancia y juventud.
	PINCHA EN EL CARTEL PARA SEGUIR EL CANAL.
	desde el instituto aragonés de la juventud
	ENLACE DE INSCRIPCIÓN :


	https://www.aragon.es/-/campos-de-voluntariado-nacionales
	PARA MÁS INFORMACIÓN
	desde el instituto aragonés de la juventud

	Carné Joven de Aragón
	REQUISITOS:
	Tener entre 12 y 30 años.
	Cumplimentar la solicitud y adjuntar el Documento Nacional de Identidad.
	Abonar la cantidad de 13,50 € (Si tienes + de 13 años) (la solicitud en el IAJ solo acepta el pago con tarjetas e crédito).
	El Carné Joven de Aragón, es personal e intransferible, tiene una validez de dos años y ofrece casi 3.000 descuentos en el ámbito de la cultura, los viajes, las compras, alojamientos, formación, deportes etc.
	Existen dos modalidades de Carné Joven de Aragón: -Carné Clásico. -Carné Financiero.

	VENTAJAS:
	​​​​​​Transporte y viajes.
	Alojamientos (albergues juveniles).
	Actividades culturales y deportivas, que incluyen cursos de esquí.
	Formación y cursos de idiomas en el extranjero.
	Centros de ocio, cines y teatros.
	Compras.
	Bares y restaurantes.
	Asesoría jurídica.
	Seguro de asistencia en viaje.
	Puedes solicitarlo en: -Instituto Aragonés de la Juventud, c/ Franco y López nº 4 de Zaragoza (lunes a viernes laborables de 9:00 a 14:00 horas). -Oficina del Carné Joven en Aragón, Plaza Ángel Sanz Briz, 10 de Zaragoza. Lunes a viernes laborables de 9:00 a 15:00 horas (de lunes a viernes no festivos) y de 16:00 a 20:00 horas (de lunes a jueves no festivos). -En cualquier oficina de Ibercaja. -ONLINE
	https://www.carnejoven.es/

	desde el instituto aragonés de la juventud
	PINCHA EN EL CARTEL
	AHORA SI TIENES 12 O 13 AÑOS PUEDES  CONSEGUIR EL CARNÉ JOVEN GRATISSSSS!!!
	+52 MIL VENTAJAS EN ARAGON, EL RESTO DE ESPAÑA, Y LOS 35 PAISES EUROPEOS PERTENECIENTES AL pROGRAMA cARNÉ jOVEN eUROPEO


	SEGURO DE VIAJE  gratuito
	desde el instituto aragonés de la juventud
	El Instituto Aragonés de la Juventud abre el 5 de marzo el plazo de inscripción para participar en los Campos de Voluntariado Juvenil Internacional 2026, una experiencia que permite a jóvenes aragoneses colaborar en proyectos solidarios en distintos países, dentro y fuera de la Unión Europea.
	https://www.aragon.es/actualidad/el-iaj-abre-la-convocatoria-de-campos-de-voluntariado-juvenil-internacional-2026-1
	PARA MÁS INFORMACIÓN



	desde el instituto aragonés de la juventud
	desde el instituto aragonés de la juventud

	Tras la pantalla: juventud y violencia digital
	El Instituto Aragonés de la Juventud pone en marcha una iniciativa destinada a la prevención y sensibilización en torno a las diferentes formas de violencia que se ejerce a través de los medios digitales.
	-Pincha sobre la imagen para ir a la web de IAJ
	Documental "Tras la pantalla": juventud y violencia digital La base de este proyecto se encuentra en el documental "Tras la pantalla, pongamos que hablamos de violencia digital", dirigido por Vicky Calavia, que ofrece una visión cercana y empática de las experiencias de jóvenes afectados, así como de expertos y expertas en la materia.  https://youtu.be/GlM4FeMhZ9
	Guía didáctica para profesores y educadores, elaborada por Begoña Garrido, que sirve de orientación para realizar diferentes actividades relacionadas con el acoso digital en el aula, en horario de tutoría o con un grupo de tiempo libre.

	-Descargate la guía pinchando en la imagen
	-Descarga de material expositivo
	muy interesante:

	Línea 024 de atención a la conducta suicida
	El Ministerio de Sanidad promueve la Línea 024 de atención a la conducta suicida.
	Los destinatarios de la línea son las personas con conducta o ideación suicida, así como los familiares o allegados de víctimas de suicidio o de personas con ideación suicida.
	El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del día, los 365 días del año.
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