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SRGANIZARTE MEJOR EN TU S

DIA A DIA?
RESULTADOS:

e Mejora de los resultados
académicos. %

e Aumento de la autoestima.

e Automotivacion.

e Reduccion de la frustracion.

e Autoconcepto nuevo y positivo.

TECNICAS:

e Tableros Kanban.

e Método Pomodoro

e Técnicas de concentracidony
relajacion.
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PDEA (Proyecto para el Desarrollo Emocional Adolescente)
esta dirigido para alumn@s del IES Penalba o residentes en
Chiloeches en colaboracidon con la Asociaciéon Cultural Unién

Medina y el Ayuntamiento de Chiloeches.
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éQue hacéis? ¢Donde, cuando?

MIERCOLES Y VIERNES DE 17H. A 18H.

Talleres de gestion emocional
@l alleres de desarrollo personal .
/7 /ﬂ \\ Talleres de comunicacién
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LUNES DE 17:15H. A 18:15H.

Talleres de concentracion *
y organizacion para estudiantes

PDEA FAMILIAS &
(mensual) o =
Taller PDEA famlllas (formacién proceso adolescente-

cognitivo y emocional. Resolucion de conflictos.
Comunicacion familiar. Autoestima nucleo familiar).

7/ Urb. Medina Azahara

UNIMOS CIENCIA CON EDUCACION Y DESARROLLO EMOCIONAL
www.eduacacionadolescente.com



