Talleres y charlas de

Envejecimiento Activo

Tematica: Sueno: dormir bien

Fecha: 20/03/2026
Hora: 11:00

Lugar: Centro Social

Castilla-La Mancha we'e"ida

CASTILLA
LANMAN

SERVICIO PUBLICO DE

TELEASISTENCIA




	Text1: Sueño: dormir bien
	Text2: 20/03/2026
	Text3: 11:00
	Text4: Centro Social


