'1- Ayuntamiento

Montemayor de Pililla
(Valladolid)

PROTOCOLO DE ACTUACION EN LA REAPERTURA DE LA
BIBLIOTECA EN LA FASE 1.

HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO: De lunes a viernes de 16:00 a 19:00
horas.

SOLAMENTE habra servicio de préstamo v devolucion.

No podran llevarse a cabo actividades culturales, actividades de estudio o lectura en sala,
hemeroteca o de préstamo interbibliotecario. Asimismo, no se podra hacer uso de los
ordenadores para ¢l uso plblico de los ciudadanos, asi como de catalogos de acceso publico en
linea o catalogos en fichas de la biblioteca.

Estaran establecidos y debidamente sefializados los circuitos de circulacion de las personas en la
biblioteca y marcados los espacios a ocupar y las distancias a mantener, manteniendo siempre una
distancia minima de seguridad de dos metros.

Por el momento el usuario solamente podra pasar hasta el mostrador de la biblioteca y hara
la peticion del préstamo que desee al personal de la biblioteca y se lo entregard, mediante una
mampara de metacrilato que separara a la trabajadora de los usuarios, por lo tanto no se permite
ninguna visita. Solo se permitird un usuario aparte de la trabajadora, a la vez en el interior.

Para los usuarios habrd gel hidroalcohélico en la entrada, pero se debera usar en todo momento
mascarilla y guantes. No se permitird el uso de aseos.

No podrén acudir a la biblioteca las personas que presenten sintomas o estén en aislamiento
domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19, o que se encuentren en perfodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

Los usuarios podran pasar de uno en uno a la biblioteca, en caso de llegar varios usuarios a la vez
esperaran en la calle, manteniendo siempre las distancias minimas de seguridad de 2 metros,
como aconsejan en las medidas sanitarias.

Solamente podran acudir a realizar devoluciones o préstamos personas mayores de 14 aifios,
los menores de 14 afios tendrian que realizarlo a través de sus padres o tutores legales.

Para facilitar el préstamo y devolucion de vecinos de grupos de riesgo o en caso de causa
justificada para desplazarte hasta la biblioteca, les recogemos sus libros y les llevamos lo que nos
soliciten llamando al teléfono 983694426 o en el email biblioteca.montemayor@gmail.com en el
horario de atencion al puablico.

Los fondos devueltos deberan guardar cuarentena durante al menos 14 dias, por lo que los
depositaremos en cajas y bolsas separadas hasta entonces, aplicar productos desinfectantes no
es aconsejable ya que se corre el riesgo de dafiar los documentos.

Esta nueva situacion es complicada para todos, pero debe primar la proteccion de la salud por
encima de todo.

Muchas gracias a todos por vuestra comprension.
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MANTENER DISTANCIA

Una forma efectiva de prevenir la propagacién de enfermedades
e infecciones es practicar el distanciamiento social, aumentando
intencionadamente el espacio fisico entre dos o mas personas.

Los gérmenes se pueden propagar a través de la tos y los
estornudos. Para protegerse a si mismo y a otros, por favor
mantenga cierta distancia entre usted y aquellos a su alrededor.
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Gracias por su cooperacion.
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CONTACTO PERSONAL

Para la salud y seguridad de todos, por favor absténgase de
mantener contacto personal con otros en este momento, ya sea:

ESTRECHANDO MANOS
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DANDO BESOS DANDO ABRAZOS

Gracias por su cooperacion.




ADOPTEMOS JUNTOS LAS 5
MEDIDAS PARA EVITAR CONTAGIOS

1- SUPRIMA LOS CONTACTOS
DIRECTOS Y MANTENGA UNA
DISTANCIA DE 2 METROS.

2- CUANDO TOSA O ESTORNUDE
TAPESE CON EL CODO.

3- UTILICE PANUELOS DE UN
SOLO USO.

4- LAVESE LAS MANOS CON
REGULARIDAD

5- UTILICE MASCARILLAS Y
GUANTES.
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¢ Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabon contribuye a* )
eliminar gérmenes que no vemos

[ 4
;cuanbo?
» Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

e Antes, durante y después de preparar alimentos

e Antes de comer

e Antes y después de tratar heridas o cortaduras
e Después de ir al bano

» Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

e Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

* Después de usar el transporte publico
» Después de tocar la basura
e Sj tienes las manos visiblemente sucias

GOBIERNO MIMISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

Salvar vidas
esta en tus manos




USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA
L
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EVITAR
| CONTACTOS
| DIRECTOS
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PROHIBIDO
SENTARSE

Uuciones 2-COV013 ISO 7010

mPL SOUL




No subestimes el aislamiento

Es una medida para evitar contagios

_ #Aislate
#Quedate i Quédate en
ienes
EnCasa sintomas tu
habitacion

Protege a tu familia, protege a los demas

Consulta cémo aislarte en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

25 marzo 2020
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Consulta fuentes oficiales para informarte: LO
www.mscbs.gob.es PARAMOS
UNIDOS
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Decalogo sobre cémo actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber cé6mo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o

dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

AUTO-AISLARSE

2 MANTENTE

COMUNICADO

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

4

AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO
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LAVADO DE MANOS

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

]

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion

con tus seres queridos.

Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad — bt =
auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud. E m E’

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
informa a tus convivientes de que tienen que hacer

cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen c6mo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla

S EORAS .
| EMPEORA la fiebre, llama al 112.
Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio TG
14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya GlE a0
resuelto. .
El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de
] 0 ALTA Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Autonoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte i
LO ol : ®  GOBIERNO  MINISTERIO
www.mscbs.gob.es PABAMOS o 3 DEESPANA  DESANIDAD
& &=
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PREVENCION
COVID-19

POR FAVOR MANTENER
DISTANCIA DE SEGURIDAD

mPL SOLUCIONES




MANTENGA SU
DISTANCIA POR FAVOR

. 2 metros .
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Iavarse
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¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

1-2m
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¥ abril 2029

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o estornudar,
cubretelabocayla
nariz con el codo
flexionado

Mantén

1-2 metros

de distancia
entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mschs.gob.es

@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa panuelos
desechables para

eliminar secreciones

respiratorias y tiralo
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacion

o Consulta como actuar

en la web del
Ministerio de Sanidad

MINISTERIO
DE SANIDAD

T GOBIERNO

LO 3, 5
PAHAMOS ﬁ;’ DE ESPANA




:Debo utilizar mascarilla para
protegerme del coronavirus?

En la situacién actual, ;cuando es importante usar la mascarilla?

v Si tienes sintomas (tos, fiebre, falta de aire) o infeccion por coronavirus.

Si cuidas de una persona con infeccién o sospecha de infeccién por coronavirus, a una
distancia menor a 1 metro, el paciente debera llevar una mascarilla quirdrgica.

Medidas eficaces y que
Sl debe seguir toda la poblacion

gee, (& @

Lavado Evitar tocarse Cubrir boca Usar panuelos
0jos, nariz y nariz con el codo  desechables
y boca flexionado al toser
o estornudar

Mantener 1-2
metros de distancia de manos
entre personas

&

iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar
mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarilla:

Lavate las manos antes de ponerla

Cubre la bocay la nariz con la mascarilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté himeda y no la reutilices

Lavate las manos despueés

2000 a

Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para que quienes si las necesitan puedan utilizarlas

27 marzo 2020 i
Consulta fuentes oficiales para informarte: LO
PARANMOS

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob UNIDOS
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Lavarse las manos de forma
correcta, con agua y jabén, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

conjuntivitis

L4
5 D causan infecciones las ol
6 Po r q u e . gastrointestinales ORI

' catarros, gripes
Porque en la manoy *_ . * L

entre los dedos encontramos ‘ ' ] _
viajeros no deseados: - g infecciones

3 3 PERY en heridas
gérmenes y bacterias e

;Cuando?

€ = A
Antes de cocinar \ ¥ Antes y después [V Despuésde usar | E
y comer | de cuidarauna ||, = transporte publico | ()
T personaenferma \.____/ =/
Después de acariciar Cuando se esta enfermo ’ ;..EL‘.,J.‘..}‘.:. Antes de tocar [ U o
a mascotas ' después de estornudar, a behés 2 &
sonarse la nariz o toser e, =
Antes y después " Después de :§i;: .Q Siempre que tus (-5
de usar el WC % jugarenlacalle |~ P manos estén | "

visiblemente sucias "/j', A

wWE Y

Mojate las manos con agua  Enjabénate muy bien, Aclarate bien los restos Sécate hien con una
y jabon y cierra el grifo,  la palma, el dorso, entre del jabon y si es necesario  toalla, papel, secador
no despedicies agua los dedos y las uias repite el proceso o agitandolas

iComparte esta informacion con tus padres! | FA ¢
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