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Zona  Geográfica  de
Actuación :

Intervención
y Atención
de la Salud

Mental en el
Entorno
Rural

GESTIONA:

RECURSOS QUE PUEDEN
ATENDERME :

ANTE CUALQUIER PROBLEMA DE SM: MÉDICO
DE CABECERA (ATENCIÓN PRIMARIA)

TELÉFONO DE EMERGENCIAS: 112

608 015 316 / 924 805 077

proines@proines.es /

cislasiberia@proines.es

www.proines.es

C/Molino, 6 (Don Benito, Badajoz)

Av. de la Constitución s/n 

(Talarrubias, Badajoz)

PROINES SALUD MENTAL:

677 228 367

SERVICIO DE INFORMACIÓN Y
ORIENTACIÓN:

smzonasrurales@gmail.com

10;00h - 14;00h



“Intervención y
atención de la salud

mental en zonas
rurales”

Consiste en la ORIENTACIÓN,

ASISTENCIA y

ACOMPAÑAMIENTO de

personas que sufren o están en

riesgo de sufrir problemas de

salud mental, con especial

atención a la infancia y

adolescencia y a la

problemática de la 

SALUD MENTAL relacionada

con  CONDUCTAS ADICTIVAS y

CONDUCTAS SUICIDAS.

Una asociación sin ánimo de lucro que

surge de la necesidad de dar respuestas y

apoyo a un grupo de familiares de

personas con algún problema de Salud

Mental.

Nuestro objetivo es luchar por la SALUD

MENTAL desde todos sus campos:

INTERVENCIÓN Y ATENCIÓN DIRECTA

A PERSONAS CON TRASTORNO

MENTAL GRAVE Y SUS FAMILIAS.

PREVENCIÓN DE PROBLEMAS DE

SALUD MENTAL.

SENSIBILIZACIÓN Y

CONCIENCIACIÓN A LA POBLACIÓN

GENERAL. LA SIBERIA
VEGAS ALTAS

LA SERENA

Población Infanto-Juvenil
ALUMNADO: Detectar y atender los
problemas de SALUD MENTAL en
menores de entre 6 a 17 años.
EQUIPO DE ORIENTACIÓN/
PROFESORADO/FAMILIARES:
Facilitar estrategias y recursos para el
abordaje de los problemas de Salud
Mental de los menores.

¡Hola!, 
Líneas de Actuación:

 somos

Servicio de Información y
Orientación

Informar, orientar y ofrecer recursos
en materia de SALUD MENTAL.
TELÉFONO: 677 228 367
CORREO:
smzonasrurales@gmail.com
HORARIO: 10;00-14;00H.

Espacio de Apoyo para
Familiares y Cuidadores

PERSONA CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL O SOSPECHA DE
PADECERLO Y FAMILIARES.
Dotar de estrategias, a través de
intervenciones individuales y
grupales, según necesidades
detectadas.
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