HORARIO POLIDEPORTIVO 2020-2021
· Los entrenamientos comenzarán el lunes 2 de noviembre. Este horario puede modificarse ó suprimir horas sí no se alcanza un nº suficiente de inscritos. (4 deportes individuales) (6 deportes colectivos) o sí la inscripción sube en algún grupo y se tienen que dividir en 2. El horario se intentará modificar lo menos posible. Será obligatorio seguir el protocolo de la E.M.D.Sacedón, el cuál se publicará en RRSS y se informará el primer día de entrenamiento
· Se ruega MÁXIMA PUNTUALIDAD, tanto a la entrada como a la salida. Se procurará que no exista tiempo de espera ni al entrar ni al salir. No se deberá estar en la instalación antes de 5-10 minutos del comienzo del entrenamiento. En todas las entradas a la instalación se les medirá la temperatura.  Existirá un lugar de entrada y otro de salida que estará indicado claramente.
· Se llevará bebida individual que sólo se utilizará lo mínimo imprescindible
· No podrá permanecer nadie dentro de la instalación que no sea componente del grupo de entrenamiento o técnicos del mismo.
· Únicamente se utilizará un baño. Además los/as deportistas vendrán cambiados de casa si pudiera ser en su totalidad, únicamente se cambiarán de zapatillas si fuera necesario.
	DIA/HORA
	16’00-17’00
	17’15-18’15
	18’30-19’30
	19’45-21’00
	21’15-22’15

	LUNES
	INICIACIÓN (1º-2º)
POLIDEPORTIVO/Exterior
	Fútbol Sala Benjamín (3º-4º)
Polideportivo/Exterior
	POLIDEPORTIVO
BALONCESTO
Polideportivo
	
	

	
	Voleibol Benjamín-Alevín (3º-4º-5º-6º)
POLIDEPORTIVO
	FUTBOL-SALA BENJAMIN-ALEVIN-INFANTIL-CADETE (FEMENINO)
Polideportivo
	VOLEI INFANTIL-CADETE
Polideportivo
	VOLEIBOL SENIOR
19.45-21.00
POLIDEPORTIVO
	

	MARTES
	Fútbol Sala Alevín-INFANTIL
Polideportivo
	
BALONMANO (Todas las edades)
POLIDEPORTIVO/Pista Exterior
	Padel- Tenis (exterior)
	
	

	MIÉRCOLES
	Fútbol Sala Benjamín (3º-4º)
POLIDEPORTIVO/Pista Exterior
------------
Pre-Deporte
POLIDEPORTIVO
	
Fútbol Sala cadete- Juvenil
17.15- 18.30
POLIDEPORTIVO

	FUTBOL-SALA Femenino. Cadete-Senior
18.45-19.45
POLIDEPORTIVO
	VOLEIBOL-SENIOR
19.45-21.00
POLIDEPORTIVO
	

	JUEVES
	VOLEIBOL BENJAMÍN - ALEVÍN (3º-4º-5º-6º)
POLIDEPORTIVO

	BALONMANO (todas las edades) 
Polideportivo
VOLEIBOL
INFANTIL - CADETE (femenino y masculino)
	
BALONCESTO
POLIDEPORTIVO
	Fútbol Sala Provincial
Exterior
	FÚTBOL-SALA PROVINCIAL
Exterior

	VIERNES
	Campo A Través
Exterior
______________________
Fútbol Sala Alevín - Infantil
Polideportivo
	INICIACIÓN (1º-2º)
Polideportivo
------------------------
Fútbol Sala Alevín e Infantil femenino (Polideportivo)(Exterior)
	FUTBOL-Sala Cadete Senior Femenino
18.30--19.30
Polideportivo
	Fútbol Sala Cadete
Juvenil
19.30-20.45
Polideportivo

	



