
 

 

 

 

 

 

 

 

LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

DARÁN COMIENZO A PARTIR DEL 1 DE ABRIL. 

LOS PARTICIPANTES TENDRÁN QUE RELLENAR Y FIRMAR LA 

FICHA DE INSCRIPCIÓN AL PROGRAMA. 

Lugar: Polivalente 

Hora: lunes 1 de abril 9,30 h. a 11,00 h. y jueves 4, de 11,30 h. a 

13,00 h. 

DE ALBACETE 


