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Camino a los 100: Vivir mas y mejor

La Diputacién de Valladolid convoca el XXVIII Concurso Literario del Programa de Enveje-
cimiento Activo y Saludable, bajo el lema “Camino a los 100: vivir mas y mejor”.

La palabra longevidad se refiere a la duracion de la vida, algo que se ha ido extendiendo
practicamente en todo el mundo y desde los Ultimos cien afios de manera significativa. La
esperanza de vida de la poblacién en todo el mundo va en aumento gracias al progreso
global, lo que permite que las personas tengan cada vez mas posibilidades de sobrepa-
sar el siglo de vida. Por ello, alcanzar la frontera de los cien afios ya no es un hecho
excepcional, sino un horizonte alcanzable que desafia los antiguos mitos sobre la vejez.

Llegar a ser centenario depende aproximadamente en un 25% de la genéticay en un 75%
de los habitos de vida y el entorno. Por esta razon, la ciencia y la geriatria moderna se
centran en aumentar la esperanza de vida saludable, garantizando autonomia y calidad
de vida.

Asi, esta nueva longevidad puede permitir que las personas tengamos la posibilidad de
vivir este tiempo con otra intensidad, motivaciones, proyectos y bienestar.

Bajo esta premisa, este Concurso tiene como objeto aprender, visibilizar y celebrar la ruta
hacia los 100 afios. A través de los relatos y la poesia, se busca plasmar las historias,
hébitos, filosofias de vida y redes de apoyo que construyen un envejecimiento saludable
y pleno.

Participantes

Categoria SENIOR tanto en la modalidad de relatos como de poesia): personas que
cumplan los siguientes requisitos:

‘ Hayan cumplido 60 o mas afos a la fecha de finalizacion del plazo de
presentacion de solicitudes.

‘ Que a esa fecha estén empadronados, o sean residentes, o hayan nacido en un
municipio de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 habitantes.

Categoria JUNIOR alumnado de 5° y 6° de Educacién Primaria y de la E.S.O. matricula-
dos en Centros Educativos de la Comunidad de Castilla y Le6n y empadronados en un
municipio de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 habitantes.



Caracteristicas de las obras ‘

Q Categoria Sénior en la modalidad de Relatos. f\
Los relatos, escritos en castellano, seran originales e inéditos. La extension A
de los mismos sera de un minimo de 2 y un maximo de 4 péaginas, a ordenador,

a doble espacio, con tipo de letra Arial 12. Se presentara solo una copia.

——

9 Categoria Sénior en la modalidad de Poesia.

Las obras, escritas en castellano y en verso, seran originales e inéditos.
La rima y la métrica seran libres. La extension de los trabajos estara
comprendida entre 30 y 60 versos. Sera presentada a ordenador, a doble
espacio, con tipo de letra Arial 12. Se presentara solo una copia.

0 Categoria Junior.

Los relatos, escritos en castellano, seran originales e inéditos.

La extension de los mismos sera de un minimo de 2 y un maximo de G
4 péaginas, a mano o a ordenador. Si es a ordenador debera presentarse

a doble espacio, con tipo de letra Arial 12. )

Se presentara solo una copia.
Un mismo participante podrad presentarse a ambas modalidades, pero [
solo con una obra en cada uno de ellas. \
No se permite el uso de inteligencia artificial (IA) generativa en la creacion

\ 8
total o parcial de la obra presentada. Todas las obras deberan ser origina-
les, fruto del trabajo creativo humano del autor o autora. La utilizacion de \
herramientas de |A para generar el texto sera motivo de descalificacion. El &

Jurado se reserva el derecho de solicitar aclaraciones o pruebas de autoria
en caso de sospecha de uso de inteligencia artificial.

Premios y aplicacion presupuestaria

El Concurso conlleva los siguientes premios:

Premio Literario Sénior en la modalidad de Poesia: 500 euros.
Premio Literario Sénior en la modalidad de Relatos: 500 euros.
Premio Literario Junior: 300 euros.

Asimismo, se premiara con 300 euros al Centro Educativo al que
pertenezca el/la ganador/a del primer premio literario Junior.

Todos los premios estaran sometidos a las retenciones legalmente el
previstas.

=
El concurso incluye la posibilidad de publicacién de las obras premiadas, g :

asi como las de las personas finalistas. A estos efectos se solicitara a
las personas premiadas y finalistas del concurso literario que envien
el texto por correo electrénico.

N\



Presentacion de trabajos

Se presentaran preferentemente a través del Registro General de la Diputacion Provincial o
por cualquiera de los medios establecidos en el art. 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre,
del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (LPAC).

Q Categoria Sénior en la modalidad de Relatos.

En el exterior del sobre se hara constar la leyenda “XXVIII Concurso Literario del Progra-
ma de Envejecimiento Activo y Saludable. Categoria Sénior en la modalidad de Rela-
tos” y un lema para la personalizacion del trabajo.

En el sobre se incluird una plica en cuyo exterior debera figurar el mismo lema y que sélo se
abrira para conocer la identidad de la persona premiada o finalista, y que contendra fotoco-
pia del DNI, nota en la que se consignaran el nombre, apellidos y direccién de la persona
interesada, asi como un teléfono de contacto y un correo electrénico y el certificado/volante
de empadronamiento, o en su caso, declaracién jurada de estar residiendo en un municipio
de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 habitantes a fecha de finalizacién del plazo
de presentacion de solicitudes (Anexo).

e Categoria Sénior en la modalidad de Poesia.

En el exterior del sobre se hara constar la leyenda “XXVIII Concurso Literario del Progra-
ma de Envejecimiento Activo y Saludable. Categoria Sénior en la modalidad de Poesia”
y un lema para la personalizacion del trabajo.

En el sobre se incluira una plica en cuyo exterior debera figurar el mismo lema y que sélo se
abrira para conocer la identidad de la persona premiada o finalista, y que contendra fotoco-
pia del DNI, nota en la que se consignaran el nombre, apellidos y direccidn de la persona
interesada, asi como un teléfono de contacto y un correo electrénico y el certificado/volante
de empadronamiento, o en su caso, declaracién jurada de estar residiendo en un municipio
de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 habitantes a fecha de finalizacién del plazo
de presentacion de solicitudes (Anexo).

G Categoria Junior.
El trabajo se presentara acompanado del modelo de solicitud que figura como Anexo a las
presentes bases.

Plazo de presentacion

Las obras podran presentarse desde la fecha de publicaciéon de las bases en el Boletin
Oficial de la Provincia de Valladolid hasta el 23 de octubre de 2026 (inclusive).

Criterios de valoracion

Se tendran en cuenta como criterios de valoracion por parte del Jurado (hasta un maximo de
10 puntos):

N La transmisién del mensaje y valores relacionados con el tema de la convocatoria:
hasta 6 puntos.

N La calidad artistica y/o técnica de las obras: hasta 4 puntos.

Bases publicadas en el Boletin de la Provincia de Valladolid
del 21 de julio de 2026




XXVIII CONCURSO LITERARIO
DEL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
CAMINO ALOS 100: VIVIR MAS Y MEJOR

Categoria Jinior

Titulo del RELATO:

DATOS DEL/A MENOR

Nombre y apellidos:

Edad: N° de DNI: Direccién:

Localidad: Provincia:

Nombre y apellidos del/a representante legal del/a menor (padre, madre o tutor/a legal)

Teléfono de contacto:

Centro educativo en el que cursa estudios: Curso:
Municipio: Telf. del centro educativo:
En a de de 2026

Fdo: Representante legal del/a menor

Categoria Sénior

Titulo del RELATO/POESIA:
Nombre y apellidos del participante:

DECLARO RESPONSABLEMENTE (sefalar la opcion correcta):
Que a fecha de finalizacion del plazo estoy empadronado en un municipio
de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 habitantes.
Que a fecha de finalizacién del plazo soy residente no empadronado en un
municipio de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 habitantes.
Que he nacido en un municipio de la provincia de Valladolid de menos de
20.000 habitantes.

En a de de 2026 Fdo:

A continuacion, se le indica la informacion basica sobre el tratamiento de sus datos personales. Puede consultar la informacién adicional sobre
proteccion de datos y el 'Registro de Actividades de Tratamiento' en nuestra Pagina Web/Politica de Privacidad.

- Responsable del Tratamiento: Diputacién Provincial de Valladolid (a través del Area de Servicios Sociales e Igualdad de Oportunidades).

- Base juridica: Tratamiento necesario para el cumplimiento de una misién de interés publico aplicable al responsable del tratamiento.

- Finalidad: Concursos del Programa de Envejecimiento Activo y Saludable.

- Destinatarios: Otros organismos de la administracion con competencia en la materia.

El ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion del tratamiento, o portabilidad podra ejercerse poniéndose
en contacto con nosotros a través del buzon de correo electronico dpd@dipvalladolid.es indicando la siguiente informacion:

- Fotocopia del DNI (por las dos caras) del titular de los datos que ejercita su derecho.

«Tipo de derecho que desea ejercitar.

- Tratamiento asociado (en este caso, ‘Solicitud de Ayudas y Subvenciones de Servicios Sociales’).

limo. Sr. Presidente de la Diputacion de Valladolid
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Ml Diputacion de Valladolid.
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Programa de Envejecimiento Activo y Saludable.
B 983 427100 ext. 7524, 7371 6 7395
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