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Resolucion de 9 de octubre de 2020, de la Consejeria de salud, de quinta
modificacion de las medidas urgentes de prevencidon, contencidon y coordinacion
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el CoViD-19.

El anexo de la Resolucién de 19 de junio de 2020 queda modificado por quinta vez como sigue:

Apartado 1.2 del Capitulo I. Medidas universales de proteccién.
Subapartado 2y 3. Uso de mascarilla obligatorio.

» En espacios al aire libre, siempre que no resulte posible garantizar el mantenimiento de
una distancia de seguridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

> En cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico.

» Enlos centros laborales, siempre que haya espacios comunes de trabajo.

Apartado 1.3. del Capitulo I. Obligatoriedad de guardar aislamiento o cuarentena.

» Las personas que estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico confirmado
0 que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con COVId-19 tienen la obligacidn de permanecer en sus
domicilios el tiempo impuesto por los protocolos de Vigilancia Epidemiolégica y no
podran circular libremente por espacios publicos ni acudir a locales, establecimientos o
centros por el incremento de riesgo de transmision de la enfermedad.

» Alas personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 les serd de aplicacién
lo previsto en el apartado 16.1.a) Aquella persona que experimente sintomas mads
comunes compatibles con COVID-19: fiebre, escalofrios, tos, sensacién de falta de aire,
disminucién del olfato o del gusto, deberd limitar las salidas del domicilio y notificarlo a
su servicio sanitario a la mayor brevedad. En caso de que sea imprescindible abandonar
su domicilio debera utilizar mascarilla en todo momento, realizar la higiene de manos
con frecuencia y evitar al maximo las interacciones sociales. Igualmente, si existen
convivientes en el domicilio, debera evitar el contacto con los mismos vy, si es posible,
usar una habitacion de forma exclusiva hasta recibir instrucciones de sus servicios de
salud. Teléfono de consulta: 984 100 400

Apartado 1.7 del Capitulo I. Recomendaciones sistemas ventilacion y climatizacion:

» Entodos los espacios cerrados de ambito publico se seguiran, en la medida de lo posible,
las recomendaciones vigentes del Ministerio de Sanidad en la operacidon y
mantenimiento de los sistemas de climatizacién y ventilacion de edificios y locales para
la propagacién del SARS-Cov-2

Apartados apartado 4.4 del Capitulo IV. Aforo de reuniones familiares y sociales.

» Se recomienda a la ciudadania la limitacidn de los encuentros sociales fuera del grupo
de convivencia estable. Se recomienda a la ciudadania que los encuentros sociales se
limiten a un maximo de 6 personas

Apartado 8.1 del capitulo VIIl. Condiciones para la prestacion del servicio en los
establecimientos de hosteleria, restauracion y ocio nocturno

» Garantizar una distancia minima entre mesas o agrupaciones de mesas de 1,5 metros,
con un maximo de 6 personas por mesa o agrupacién de ellas. La mesa o agrupacion de
mesas que se utilicen para este fin, deberdn ser acordes al niumero de personas,
permitiendo que se respete la distancia minima de seguridad interpersonal
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Apartado 12.1. del Capitulo XIl. Condiciones para el desarrollo de actividades en instalaciones
deportivas.

>

La practica de la actividad fisica y deportiva no federada, al aire libre, podra realizarse
de forma individual o colectiva, sin contacto fisico, respetando la distancia de seguridad
interpersonal de, al menos, 1’5 metros.

En las instalaciones y centros deportivos podra realizarse actividad deportiva, sin
contacto fisico, respetando la distancia de seguridad interpersonal de, al menos, 1’5
metros y siempre que no se superen el setenta y cinco por ciento del aforo maximo
permitido de la sala en la que se desarrolla la actividad. En todo caso nunca debera ser
superior a 25 personas, aunque el tamanio de la sala lo permita.

Las actividades colectivas no superaran en ningun caso las 25 personas. Cada persona
participante debera tener un espacio asignado que asegure la distancia fisica de 1,5 m
respecto a otro participante. Si la actividad implica una coreografia, en el sentido de que
los participantes deben moverse en distintas direcciones del espacio, se establecera un
perimetro de 2m de radio desde su ubicacion inicial.

Tras la realizacién de una actividad colectiva, debera ventilarse y proceder a la limpieza
y desinfeccién de la sala, dejando un espacio entre cada actividad no inferior a 15
minutos.

Cada instalacién deportiva debera publicar un protocolo para conocimiento general de
sus usuarios/as y contemplara las distintas especificaciones en funcién de la tipologia
de instalaciones y sefialard, en todo caso, el aforo maximo permitido de cada una de las
salas de la instalacion. Este protocolo deberd incluir los sistemas de climatizacion y
ventilacién de los espacios previstos para cada sala de la instalacién y después de cada
actividad que se realice en la misma.

En las instalaciones deportivas la actividad fisica y deportiva estard sujeta a los
siguientes criterios generales de uso:

a) Con caracter general, no se compartira ningiin material y, si esto no fuera posible, se
garantizara la presencia de elementos de higiene para su uso continuado.

b) Las bolsas, mochilas o efectos personales sélo se podran dejar en los espacios
habilitados para ese fin.

c) Los/las deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o similares.

d) Antes de entrar y al salir del espacio asignado, deberan limpiarse las manos con los
hidrogeles que deberan estar disponibles en los espacios habilitados al efecto.

e) En espacios interiores, el uso de la mascarilla serd obligatorio incluso aunque pueda
garantizarse la distancia interpersonal de al menos 1,5m.
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En Belmonte, a 13 de octubre de 2020
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