
DL
 NA

 12
32

-2
02

5

CASTELLANO EUSKERA

LANEAN
Tenperatura altuekin aurrea hartu eta 
planifikatu. Esposizioa saihestu ezin bada, 
ziurtatu, gutxienez, aklimatazioa eta 
hidratazioa.BURUA HOTZ

BEROAREN AURKA

EN EL TRABAJO

CABEZA FRÍA
CONTRA EL CALOR

Con temperaturas altas, anticipa y planifica.
Si no se puede evitar la exposición, asegura, al 

menos, la aclimatación y la hidratación.


