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Toda aquella persona interesado/a en realizar 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS desde casa (circuito, 
bailes latinos, tábata, circuitos hit, u otros ejercicios), 
tanto para jóvenes, mediana edad y mayores    

“que además de ser muy sano, nos entretienen”, pueden 

ponerse en contacto con nuestra técnica deportiva 
ANA BELÉN al teléfono 630160448 o en el 
Ayuntamiento 962186005 (Belén ha  estado 
preparando numerosas clases para llevar este tiempo lo 
mejor posible). 
LLAMA y serás incluído en un GRUPO DE 
DEPORTE en el que podrás hacer cada día estas 
actividades tan entretenidas sin moverte de casa.  

 
El Ayuntamiento de Villargordo del Cabriel y la 
Técnica Deportiva nos unimos a la iniciativa: 

#Villargordosequedaencasa 
#nosotrosnosmovemosporti 

 
CUIDAOS MUCHO, JUNTOS LO VAMOS A CONSEGUIR. 

 

 

              AYUNTAMIENTO 

                       DE 

     VILLARGORDO DEL CABRIEL 
                   (Valencia) 
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