SENDERISMO NUIOS Y JO

ANIMATE
VAMOS A LA MARTELA
, El recorrido es de 15 Km de
i 3dbado & 06 Mayo dificultad media.
Salimos de Ia Plaza ESpaiia a fas Corre e incribete en 1as oficinas del
830h. Ayuntamiento hasta el dia 4 de mayo

Puede venir papa y mama iiNOS LO PASAREMOS GENIAL!!

Durante el trayecto
nos daran agua,
Zumo, fruta y un

pequeno obSequio

Trae buen calzado, ropa
comoda,, proteccion
Solar Y gorra, lleva

liquidos Y algiin bocadillo.



