PROGRAMA TERMALISMO SOCIAL SALUDABLE

PARA PENSIONISTAS

-ACTIVIDAD GRATUITA-

La Diputacion de Caceres, a través de la Mancomunidad ha adjudicado a
Valdelacasa de Tajo 10 plazas gratuitas para acudir al balneario de
Valdastillas el préoximo dia 1 de diciembre a las 10:30 horas.

Las actividades incluyen:

e El circuito termal (de una hora aproximada de duracién) consistira
en: Piscina de jacuzzi e hidromasajes, duchas aromaticas, sauna
seca/humeda, Vaporarium.

e Los asistentes al circuito termal deberan llevar: bafiador, gorro de
bafio, chanclas de goma y albornoz o toalla.

e Taller Ludico (por turnos)

e Charla informativa Comarca Valle del Jerte (por turnos)

e Comida

Todas las personas que se inscriban deberan ser pensionistas.
En caso de que haya mas interesados que plazas se procedera a realizar el
sorteo.
» Cada persona que se apunte lo hara individualmente (la plaza no
vincula a cényuge, cada uno opta por sorteo de manera individual).
» Quien resulte elegido y rechace la plaza no se la podra adjudicar a
nadie, esa plaza se vuelve a sortear (o lista de espera del sorteo
inicial).

PLAZO DE INSCRIPCION MIERCOLES 20 NOVIEMBRE EN EL
AYUNTAMIENTO



