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Periodo de incubacion

:Gomo se transmite?
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Por gotas que se expulsan
al toser o estornudar

Medidas de prevencion
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Sintomas
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Lavado
de manos

Evitar tocarse 0jos,
nariz y boca

Ante una persona infectada,
mantener una distancia
de 2 metros

Toser en un panuelo
desechable 0 en el hueco
del codo en su defecto

Fiebre, tos seca, dolor
de garganta, dolor muscular
o dificultad respiratoria
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Media de 5 dias hasta
un maximo de 14 dias

POBLACION VULNERABLE
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LAS PERSONAS MAYORES
0 CON ENFERMEDADES
PREVIAS

¢:Gomo actuar ante sintomas?

Evitar acudir directamente
al centro sanitario

Contactar al telefono:

900 102 112

IMPORTANTE:
LA MASCARILLA SOLO
LA DEBEN EMPLEAR
PERSONAS QUE PIENSEN
QUE ESTAN INFECTADAS
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de Madrid



