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Basal - . - Colegios Toledo

Jueves Viernes

Lacitos con Tomate y Orégano Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras Judias Pintas Estofadas
Jamoncitos de Pollo al Horno - Varitas de Merluza Caballa al Vapor en Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Celolla Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos asados
Pan Integral (30 Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporad Fruta Temporada Fruta Temporada

FESTIVO

Kcal: 592 Lip: 16,7

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Frutd Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Choco Alubias Blancas Guisadas Arroz con Tomate
Tallarines con Tomate y Atun - Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de Cordon Bleu El Abadejo a Las Finas Hierbas Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor Fruta Temporada

[Kcal: 521 Lip: 10,35 Prot: 16,02 HC: 91,8 : 516 Lip: 20,11 2 22,53 : 67,79 Kcal: 878 Lip: 46,43 Prot: : 5 : 91,92 Kcal: 511 Lip: 18,82 Prot: 27,29 HC: 60,05 : 646 Lip: 23,3 s 14,47 5 9
Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Lentejas Guisadas con Pollo Garbanzos Estofados con Verduras Coditos con Tomate y Queso
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Filete de Merluza Empanada Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Bagre al Horno en Salsa

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechu
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.)
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

FESTIVO
b 52 : 14,32 21,15 : 81,00 Kcal: 504 Lip: 11,90 Prot: 12,92 HC: 60 : 581 Lip: 19,1 5 : 77, Kcal: 487 Lip: 17,37 Prot: 21,51 HC: 6
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Frut Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
Potaje de Alubias Blancas Brocoli Salteado con Queso Rallado Puchero Crema de Calabacin Arroz al Vapor con Salsa de Tomate
Tortilla de Patatas con Calabacin Espaguetis Bolofesa Bagre al Horno a la Vizcaina Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Bacalao al Horno en Salsa Verde
Salsa de Zanahorias

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor

Lip: 12,89 Prot: 15,61 HC: 70,79 [Kcal: 584 Lip: 19,17 Prot: 24,55 HC: 79,99

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteoo Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
Arroz con Tomate Macarrones con Tomate y Albahaca Lentejas guisadas con Arroz Garbanzos con Espinacas
Tortilla Francesa Salmén al Horno en Salsa de Cebollay Abadejo al Horno al Limén Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Eneldo
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Frutay Postre Especial

17,46 Prot: 13,77 HC: 91,54 : 627 Lip: : 26,06 HC: 75,61 Kcal: 571 Lip: 24,01 Prot: 25,9

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Verdura+ Carne + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lﬁcteo 0 Fr uta
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Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de azucar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.
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