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Impulsa Tu
Empleabilidad

ITINERARIO DE EMPODERAMIENTO PARA EL EMPLEO
(FORMACION PRESENCIAL)

ENTRENANDO LAS COMPETENCIAS Y HABILIDADES
BASICAS PARA EL EMPLEO

Contenidos

Entrenando mis competencias y habilidades para mejorar mi empleabilidad:

e Evaluando mis condiciones laborales
18 de abril 2023 /10:00 a 13:00 horas

20 de abril 2023 /10:00 a 13:00 horas
Definiendo mi objetivo profesional
25 de abril 2023 /10:00 a 13:00 horas

27 de abril 2023 /10:00 a 13:00 horas

4 de mayo 2023 /10:00 a 13:00 horas

Competencias digitales para el empleo:

Identificando mis competencias profesionales

Habilidades sociolaborales en el mercado de trabajo

Habilidades sociolaborales en la busqueda de empleo

e Usando el ordenador para mi busqueda de empleo

9y 11 de abril 2023 /10:00 a 13:00 horas

o Estrategias de busqueda de empleo en internet

16 y 18 de mayo 2023 /10:00 a 13:00 horas
Dirigido a

Mujeres desempleadas o en busqueda de mejora laboral, jévenes sin experiencia, mayores de 45
anos, mujeres de familias monoparentales, residentes en zonas rurales 'y en la Comunidad de

Madrid.
Colabora

Mancomunidad de
".(. Servicios Sociales
A s Sierra Norte (Madrid)

Informacion | Inscripciones
91591 24 20
activacionempleo@fundacionmujeres.es
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