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SANIDAD PUBLICA UNA GUIA DE BUENAS PRACTICAS AN-
TE EL REGRESO AL TRABAJO

El ministerio de sanidad ha publicado una guia de buenas practicas ante el regreso
este lunes de las actividades presenciales y muchas empresas recordando que las
recomendaciones que aquellos trabajadores que puedan tele trabajar deben hacer-
lo.

La guia incluye 56 recomendaciones entre ellas destacan el mantenimiento de la dis-
tancia de seguridad en el centro de trabajo y de otros viajeros en el transporte pu-
blico siendo la distancia recomendada de 2 metros, lavado frecuente de manos y
medidas maximas de higiene en los centros de trabajo y la recomendacién del uso
de mascarillas en el caso de viajar en transportes publicos

Ademas, por estar embarazada o padecer afecciones médicas anteriores como por
ejemplo hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermeda-
des pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion no se debe acudir al centro de
trabajo y en caso de no poder realizar tareas a
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ESCUCHAR LA NOTICIA COMPLETA EN EL SIGUIENTE ENLACE
http://monesterio.es/galeria/20200413130240.mp3
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