
 

 

Artículo 32. Práctica de la actividad deportiva federada de competencia autonómica. 
 
1. La práctica de la actividad deportiva federada de competencia autonómica podrá 

realizarse de forma individual o colectiva, sin contacto físico y hasta un máximo de 
veinticinco personas de forma simultánea en el caso de los entrenamientos. En el 
caso de realizarse en instalaciones deportivas, la práctica se ajustará, además, a los 
términos establecidos para las mismas. 

2. Los deportistas integrados en clubes participantes en ligas no profesionales 
federadas podrán realizar entrenamientos de tipo total, consistentes en el ejercicio 
de tareas dirigidas a la fase previa de la competición, incluyendo los trabajos tácticos 
exhaustivos, que incluyan acciones conjuntas en grupos de varios deportistas hasta 
un máximo de veinticinco personas, manteniendo, siempre que sea posible, la 
distancia de seguridad. 

3. Para la realización de entrenamiento y competiciones establecidas en este artículo, 
las federaciones deportivas de Castilla-La Mancha deberán disponer de un protocolo 
de actuación para entrenamientos y competición, siendo de aplicación el de su 
federación estatal de referencia si lo hubiese, en el que se identifiquen las 
actuaciones preventivas y  las situaciones potenciales de contagio, atendiendo a las 
directrices reconocidas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las 
medidas de tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a cada situación particular. 
Dicho protocolo será de obligada observancia para el conjunto de los estamentos 
federativos y deberá publicarse en la página web de la federación deportiva. 

 


