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Cducad

CEIP SENECA
LUNES 1

vacdciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca
Rice with home-made tomato sauce
Breaded chicken
702,1Kcal - Prot:16,4g - Lip:31,0g - HC:88,3g
AGS:6,5g - Azlicares:14,2g - Sal:2,2g

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanaharia y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

ream of zuchinni soup with carrot and pumpi

Veal ragout traditional style
599,3Kcal - Prot:22,6g - Lip:28,1g - HC:60,3g
AGS:8,7g - Azucares:17,8g - Sal:1,7g

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahotia,
pimiento y cebolla
Albdndigas en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca
Lentils stew with carrot, pepper and onion
Meatballs in pepper sauce
643,8Kcal - Prot:25,0g - Lip:25,2g - HC:74,2g
AGS:8,9g - Azlcares:16,1g - Sal:2,1g

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de ltechugay zanahoria
Pan/ fruta fresca
Cream of zuchinni and leak soup
Lean pork stew in apple sauce
485,1Kcal - Prot:24,3g - Lip:19,1g - HC:50,3g
AGS:5,0g - Azdcares:21,9g - Sal:1,7g

MENU:

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patata y
zanaharia
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston
Pan integral/ fruta fresca
Sauté green beans with potato and carrot
Sauteé pork Loin
689,3Kcal - Prot:21,6g - Lip:36,5g - HC:63,6g
AGS:2,9g - Aziicares:18,3g - Sal:1,2g

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas
yjamaén york
Abadejo rebozado de pimiento y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca
Rice, egg, olives and boiled ham salad
Battered in cucumber and onion haddock
505,6Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,2g - HC:51,8¢
AGS:3,5g - Azticares:12,0g - Sal:2,1g

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca
Wok sauté rice with chicken
Fench omelette
554,1Kcal - Prot:24,6g - Lip:18,1g - HC:75,%9
AGS:3,8g - Aztcares:12,7g - Sal:2,3g

MARTES 30

Tallarines al pomodoro

Salmdn al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca
Noddles in pomodoro sauce
Baked salmon with dill
568,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:19,3g - HC:71,8g
AGS:2,3g - Azticares:14,4¢g - Sal:1,6g

MIERCOLES 3

VACACIONES de Verano

MIERCOLES 10

Guiso de lentejas ECO con zanahoria,

pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

BASAL

JUEVES 4

vacdaciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

vacdaciones de verano

VIERNES 12

Ensalada ligera de pasta con tomate,

zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/ Yogur natural

Organic lentils with carrot, pepper and onion Cream of baked pumpkin and carrot soup t pasta salad with tomato, carrot, corn and o

Potato and onion omelette
585,7Kcal - Prot:21,0g - Lip:19,2g - HC:75,3g
AGS:3,3g - Aztcares:15,0g - Sal:3,3g

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,

judias verdes, zanahoria y pimientos
Revuelto de pavo con patatas
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

‘te beans stew, zucchini, g. beans, carrot, peppPotato stew with green beans, carrot sauté

Turkey soutéed with eggs and potatoes
581,4Kcal - Prot:30,9g - Lip:20,5g - HC:60,8g
AGS:4,2g - Azlicares:15,3g - Sal:1,3g

T

WZa8l MIERCOLES 24
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Stew broth with organic noodles
Castilian chickpea stew
570,5Keal - Prot:25,6g - Lip:15,2g - HC:77,0g
AGS:4,4g - Azdcares:15,3g - 5al:1,5g

Broiled chicken fillet
454,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:18,5g - HC:44,9g
AGS:3,8g - Azlicares:17,1g - Sal:1,6g

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
yzanahoria
Caballa con picadillo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
Pan integral/ fruta fresca

Mackerel with minced tomato and corn
543,1Kcal - Prot:21,3g - Lip:23,2g - HC:58,3g
AGS:3,7g - Azticares:16,4g - Sal:2,0g

JUEVES 25
Espirales con crema suave de bechamel
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca
Spirals in a light bechamel sauce
Hake in 0 home-made tomato
452,0Kcal - Prot:21,1g - Lip:14,3g - HC:56,9g
AGS:3,2g - Aztcares:15,7g - Sal:1,8g

Baked hake with garlic and parsley

494,0Kcal - Prot:24,7g - Lip:16,6g - HC:59,2g

AGS:4,3g - Azdcares:20,0g - Sal:2,1g

&8 VIERNES 19

mﬁ;carrones ECO ensalsade

tomate casera gratinados con queso

Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur sahor
Organic macaroni in h.made sauce
Chicken drumstiks in sauce
725,7Kcal - Prot:40,4g - Lip:27,6g - HC:76,8¢g
AGS:8,6g - Azticares:22,7g - Sal:2,2g

VIERNES 26
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabariil

Pan /Yogur natural
Sauté broccoli with garlic and onion
Chicken casserole
607,8Kcal - Prot:35,6g - Lip:26,5g - HC:53,7¢g
AGS:6,6g - Azticares:23,6g - Sal:2,1g
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CEIP SENECA
LUNES 1

Vvacaciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera
Pollo empanado

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y

calabaza

Ragout de ternera al estilo tradicional

Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Albdndigas en salsa de pimientos

Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 29

Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9

Judias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston

Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16

Ensalada de arroz con huevo, aceitunas

y jamén york

Abadejo rebozado de pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortitla francesa

Ensalada de lechiuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro

Salmon al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca

MIERCOLES 3

vacaciones de verano

MIERCOLES 10
Guiso de lentejas ECO con zanahoria,
pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,
Judfas verdes, zanahoria y pimientos
Revuelto de pavo con patatas
Tomate alifado

Pan/ fruta fresca

| MIERCOLES 24
opa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Sin Morcilla

JUEVES 4

vacaciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
y zanahoria
Caballa con picadillo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 25
Espirales con crema suave de bechamel
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensatada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga vy remolacha
Pan/ Yogur natural

2. VIERNES 19
Macarrones ECO en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechugay remolacha
Pan/Yogur sabor

VIERNES 26

Brocoli salteado con gjo y ceballa
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabaiiil

Pan /Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

Vacaciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la ptancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Lomo en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16

Ensalada de arroz con huevo, aceitunas

ypavo
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con polle salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro
Salmdn al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca

MIERCOLES 3

VaECACIONES de verano

2% MIERCOLES 10
Guiso de lentejas ECO con zanahoria,
pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Potaje de alubias blancas con calabacin,
judias verdes, zanahoria y pimientos
Revuelto de pavo con patatas
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

% MIERCOLES 24

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con zanahoria, patata
col, pollo y ternera

Pan/ fruta fresca

Sin Lactosa

JUEVES 4

vacdciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
yzanahoria
Caballa con picadillo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 25
Espirales salteadas al ajillo con perejfil
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

Vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con aio v perejil

Ensalada de lechuga v remolacha
Pan / Yogur de soja

Y2 VIERNES 19
Macarrones ECO en salsa de
tomate casera
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur de soja

VIERNES 26

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabafiil

Pan / Yogur de soja
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CEIP SENECA
LUNES 1

vacaciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan S/Gluten/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a (a gallega
Pan S/Gluten/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de Alubias blancas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Lomo en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Pan S/Gluten/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahotia
Pan S/Gluten/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

Vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston
Pan S/Gluten / fruta fresca

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas
y pavo
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan S/Gluten / fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo safteado con verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan S/Gluten / fruta fresca

MARTES 30

Tallarines S/Gluten al pomodoro
Saimon al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan S/Gluten / fruta fresca

Sin Gluten
MIERCOLES 3 JUEVES 4
vacaciones de verano vacaciones de verano
MIERCOLES 10 JUEVES 11

Guiso de Alubias blancas con zanahoria, Crema de calabazay zanahoria asada

pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan S/Gluten/ fruta fresca

Filete de polio a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan 5/Gluten / fruta fresca

MIERCOLES 17 JUEVES 18
Potaje de alubias blancas con calabacin,  Guiso de patatas con sofrito casero,
judias verdes, zanahoria y pimientos y zanahoria

Caballa con picadillo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
Pan S/Gluten / fruta fresca

Revuelto de pavo con patatas
Tomate alifiado
Pan 5/Gluten/ fruta fresca

JUEVES 25
Jrales S/Gluten salteadas al ajillo con pen
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

MIERCOLES 24
Sopa de ave con fideos 5/Gluten
Garbanzos con zanahoria, patata
col, pollo y ternera

Pan 5/Gluten/ fruta fresca Pan S/Gluten / fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta S/Gluten con
tomate, zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v pereiil

Ensalada de techuga v remolacha
Pan/Yogur natural

VIERNES 19
Macarrones S/Gluten en salsa de
tomate casera
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remotacha
Pan S/Gluten / Yogur

VIERNES 26

Brocoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabaniil

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

VACACIONES dE Verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Lomo en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 29

Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16
Ensalada de arroz con tomate, aceitunas
y pavo
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pallo salteado con verduritas
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tatlarines S/Huevo al pomodoro
Salmdn al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca

MIERCOLES 3

VaACACIONES de verano

MIERCOLES 10

pimiento y cebolla
Cinta de lomo at horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,

Judias verdes, zanahoria y pimientos
Pavo a la plancha
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 24
Sopa de ave con fideos S/Huevo
Garbanzos con zanahoria, patata
col, pollo y ternera

Pan/ fruta fresca

Gws de lentejas ECO con zanahoria,

Sin Huevo
JUEVES 4
vacaciones de verano
JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
y zanahoria
Cabalta con picadillo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 25
oirales S/Huevo salteadas al gjilto con per
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

vacaciones ade verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta S/Huevo con
tomate, zanahoria, maiz y aceitunas
Merluza al horno con aio v perejil

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur natural

VIERNES 19
Macarrones S/Huevo en salsa de
tomate casera
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan /Yogur

VIERNES 26

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Caldereta de potlo
Patatas al ajo cabaniil

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA

LUNES 1

VACACIONES de Verano

LUNES 8

Arroz coh salsa de tomate casera

Pollo empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Pollo en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

VACACIONES de Verano

MARTES 9

Judias verdes salteadas con patata y

zanahaoria
Filete de ternera a la plancha
Patatas bastdn
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16

Ensalada de arroz con huevo, aceitunas

y pavo

Abadejo rebozado de pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro

Salmén al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca

MIERCOLES 3

vacaciones de verano

MIERCOLES 10

Guiso de lentejas ECO con zanahoria,

pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,
Jjudias verdes, zanahoria y pimientos

Revuelto de pavo con patatas
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

| MIERCOLES 24

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, zanahoria
col, pollo y ternera

Pan/ fruta fresca

Sin Cerdo

JUEVES 4

Vacaciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
Y zanahoria
Cabatla con picaditlo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 25
Espirales con crema suave de bechamel
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

VACACIONES d2 Verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, majz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v pereiil

Ensalada de lechuga v remolacha
Pan / Yogur natural

7o VIERNES 19
Macarrones ECO en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur sabor

VIERNES 26

Brdcoli salteado con ajo y ceballa
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabarniil

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

Vvacaciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a (a gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Albéndigas en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas bastdn

pan/ fruta fresca

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas
Y jamon york
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
pan/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
pan/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro

Salmdn al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
pan/ fruta fresca

MIERCOLES 3

Vacaciones ae verano

MIERCOLES 10

Guiso de lentejas ECO con zanahoria,

pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,

judias verdes, zanahoria y pimientos
Revuelto de pavo con patatas
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

| MIERCOLES 24
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Fruta fresca: Excepto melocotdn, nectarina,

ciruela, cereza, paraguaya
Yogur sabor: Excepto Macedonia

Sin Marisco, F. Secos, Frutas con pelo

JUEVES 4

vacaciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
pan/ fruta fresca

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
y zanahotia
Caballa con picadillo de tomate y maiz
Ensalada de lechuga iceberg
pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Espirales con crema suave de bechamel
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

pan/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

Vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas
Merluza al horno con ajo v pereijil

Ensalada de lechuga v remolacha
Pan /Yogur natural

VIERNES 19
Macarrones ECO en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan / Yogur sabor

VIERNES 26

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabanil

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

VACACIONES A2 VErano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Albdndigas en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patata y
zanahorfia
Cinta de tomo a la plancha
Patatas baston
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas
y jaman york
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tatlarines al pomodoro

Pallo al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca

Sin Pescado

MIERCOLES 3 JUEVES 4

VACACIONES de Verano vacaciones de verano

MIERCOLES 10
Guiso de lentejas ECO con zanahoria,
pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Fitete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MIERCOLES 17 JUEVES 18
Potaje de alubias blancas con calabacin,  Guiso de patatas con sofrito casero,
Jjudias verdes, zanahoria y pimientos yzanahoria

Revuelto de pavo con patatas Filete de ternera a la plancha

Tomate alifiado Ensalada de lechuga iceberg
Pan/ fruta fresca Pan integral/ fruta fresca
| MIERCOLES 24 JUEVES 25

Espirales con crema suave de bechamel
Lomo en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

opa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/ fruta fresca Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

Vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Loma al horno con ajo v pereiil

Ensalada de lechuga vy remolacha
Pan/Yogur natural

= VIERNES 19
acarrones ECO en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur sabor

VIERNES 26

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabariit

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

vacaciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicionat
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de Alubias blancas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Albdndigas en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

Vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas baston
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas
yjamon york
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro

Pollo al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral/ fruta fresca

Sin Pescado, Lentejas, Melocotén y frutas con pelo

MIERCOLES 3

VACACIONES de Verano

MIERCOLES 10
Guiso de Alubias blancas ECO con
zanahoria, pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17

Potaje de alubias blancas con calabacin,
judias verdes, zanahoria y pimientos
Revuelto de pavo con patatas
Tomate alinado
Pan/ fruta fresca

| MIERCOLES 24
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Fruta fresca: Excepto melocotdn, nectarina,

ciruela, cereza, paraguaya
Yogur sabor: Excepto Macedonia

JUEVES 4

vacaciones de vevano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada
Filete de poilo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 18
Guiso de patatas con sofrito casero,
y zanahoria
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga iceberg
Pan integral/ fruta fresca

JUEVES 25
Espirales con crema suave de bechamel
Lomo en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

vacdaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Lomo al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga vy remolacha
Pan/ Yagur natural

7| VIERNES 19
Macarrones ECO en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan / Yogur sabor

VIERNES 26

Brocoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de paoilo
Patatas al ajo cabaniil

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

Vdcdciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera
Pollo empanado

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15

Crema suave de calabacin, zanahoria y

calabaza

Ragout de ternera al estilo tradicional

Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolia
Albondigas en salsa de pimientos

Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 29

Crema de calabaciny puerro

Guiso de magro en salsa de manzana

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Abadejo rebozado de pimiento y cebolla

MENU:

Sin Frutos secos

MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4

VECACIONES dE VErano vacaciones de verano vacaciones de verano

MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11
Judias verdes salteadas con patata y Guiso de lentejas ECO con zanahoria,  Crema de calabaza y zanahoria asada
zanahoria pimiento y cebolla Filete de pollo a la plancha
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla
Patatas bastdn Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate
pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca
MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas  Potaje de alubias blancas con calabacin,  Guiso de patatas con sofrito casero,
yjamon york judias verdes, zanahoria y pimientos yzanahoria

Revuelto de pavo con patatas Caballa con picadillo de tomate y maiz

Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate alifiado Ensalada de lechuga iceberg
pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca
MARTES 23 | MIERCOLES 24 JUEVES 25
Arroz con pollo salteado al wok Sopa de cocido con fideos ECO Espirales con crema suave de bechamel
Tortilla francesa - Cocido completo Merluza en salsa de tomate casera

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate
pan/ fruta fresca

Pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro

Salmdn al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y maiz
pan/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

VACACIiones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga v remolacha
Pan / Yogur natural

o VIERNES 19
acarrones ECO en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/ Yogur sabor

VIERNES 26

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Caldereta de pollo
Patatas al ajo cabaiiil

Pan / Yogur natural
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CEIP SENECA
LUNES 1

vacdciones de verano

LUNES 8

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

LUNES 15
Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza
Ragout de ternera al estilo tradicional
Patatas cocidas a la gallega
Pan/ fruta fresca

LUNES 22

Guiso de lentejas con zanahoria,

pimiento y cebolla
Lomo en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 29
Crema de calabacin y puerro

Guiso de magro en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

MENU:

MARTES 2

Vacaciones de verano

MARTES 9
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Patatas al horno
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 16
Ensalada de arroz con huevo, aceitunas

y pavo
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 23
Arroz con pollo salteado al wok
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral/ fruta fresca

MARTES 30

Tallarines al pomodoro
Salmaon al horno con hierbas
Ensalada de lechugay maiz
Pan integral/ fruta fresca

Baja en colesterol

MIERCOLES 3 JUEVES 4

vacaciones de verano Vdcaciones de verano

JUEVES 11

Crema de calabaza y zanahoria asada

MIERCOLES 10
Guiso de lentejas ECO con zanahoria,
pimiento y cebolla
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fitete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca Pan integral/ fruta fresca
MIERCOLES 17 JUEVES 18
Potaje de alubias blancas con calabacin,  Guiso de patatas con sofrito casero,
judias verdes, zanahoria y pimientos y zanahoria

Revuelto de pavo con patatas Caballa con picadillo de tomate y maiz

Tomate alinado Ensalada de lechuga iceberg
Pan/ fruta fresca Pan integral/ fruta fresca
| MIERCOLES 24 JUEVES 25

Espirales salteadas al gjillo con pergjil
Merluza en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y remolacha

opo de ave con fideos ECO
Garbanzos con zanahoria, patata
col, pollo y ternera

Pan/ fruta fresca Pan integral/ fruta fresca

SEPTIEMBRE 2025
VIERNES 5

vacaciones de verano

VIERNES 12
Ensalada ligera de pasta con tomate,
zanahoria, maiz v aceitunas
Merluza al horno con ajo v perejit

Ensalada de lechuga v remolacha
Pan/ Yogur natual

25 VIERNES 19
Macarrones ECO en salsa de
tormate casera
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan / Yogur natual

VIERNES 26

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Caldereta de pollo
Patatas asadas al ajo cabariil

Pan / Yogur natual



