CD PESCADORES BINEFAR LA LITERA
Disciplina Deportiva: PESCA

CLUB CICLISTA BINEFAR 2010
Disciplina Deportiva: CICLISMO

CLUB LITERA MONTARNA ~
Disciplina Deportiva: MONTANA-ESCALADA

AGRUPACION VETERANOS CD BINEFAR
Disciplina Deportiva: FUTBOL

OFICINA DEPORTES

Tel. 626 210 139
clubciclistabinefar@gmail.com

ACR BINEFAR 77

Disciplina Deportiva: TENIS DE MESA Y BILLAR

Tel. 974 430 248
acrbinefar77@gmail.com

CLUB BADMINTON BINEFAR
Disciplina Deportiva: BADMINTON
Tel. 639312332
clubbadbinefar@hotmail.com

CLUB TENIS PADEL BINEFAR
Disciplina Deportiva: TENIS Y PADEL
Tel. 665 795 238
tenisbinefar@gmail.com

CLUB ATLETISMO BINEFAR
Disciplina Deportiva: ATLETISMO
Tel. 676 316 063
atletismobnf@gmail.com

Tel. 665979 414
pescadoresbinefar@gmail.com

CLUB DEPORTIVO BINEFAR
Disciplina Deportiva: FUTBOL
Tel. 610 428 640
cdbinefar@gmail.com

CLUB JUDO BINEFAR
Disciplina Deportiva: JUDO
Tel. 620 803 063
clubjudobinefar@gmail.com

ESCUELA KICKBOXING BINEFAR
Disciplina Deportiva: KICKBOXING
Tel. 677 834 635
alcobacalleja@hotmail.es

CLUB FUTSAL BINEFAR

Disciplina Deportiva: FUTBOL SALA
Tel. 661 494 358
futsalbinefar@gmail.com

Tel. 619 846 619
clublitera@hotmail.com

CLUB FUTBOL BASE BINEFAR
Disciplina Deportiva: FUTBOL
Tel. 627 497 774
club@futbolbasebinefar.es

CLUB DE GOLF BINEFAR
Disciplina Deportiva: GOLF
Tel. 629321217

CLUB AJEDREZ BINEFAR
Disciplina Deportiva: AJEDREZ
Tel. 646 383 333
clubajedrezbinefar@gmail.com

SOCIEDAD DE TIRO BINEFAR
Disciplina Deportiva: TIRO
Tel. 609 704 467
tirobinefar@gmail.com

CLUB DATCHBALL BINEFAR
Disciplina Deportiva: DATCHBALL
Tel. 620 220 369
datchballbinefar@gmail.com

Tel. 619 459 717
jlfondevila@telefonica.net

CLUB RITMICA BINEFAR
Disciplina Deportiva: RITMICA
Tel. 650 718 610
ritmicabinefar@hotmail.com

CLUB BALONCESTO BINEFAR
Disciplina Deportiva: BALONCESTO
Tel. 622 364 790
baloncestobinefar@hotmail.com

AD VOLEIBOL BINEFAR
Disciplina Deportiva: VOLEIBOL
Tel. 649 150 545
voleibinefar@gmail.com

MOTOCLUB BINEFAR 2.0

Disciplina Deportiva: MOTOCICLISMO
Tel. 650 944 564
motoclubbinefar2.0@gmail.com

AEROCLUB BINEFAR

Disciplina deportiva: Aviacidn deportiva

Tel.: 605 378 889
operaciones@aeroclubbinefar.com

Plaza Espaiia,1 - 2° planta
Tel. 974 428 100 (Ext. Deportes)
inscripcionesdeportivas @binefar.es

ORGANIZA

o b i

== GOBIERNO
==DE ARAGON

DIPUTACION
@ HUESCA

COLABORA

Informacion GENERAL

El plazo para las PREINSCRIPCIONES EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
(actividades y clases para nifios y jovenes, para adultos y para mayores)
empezara a partir del dia 10 de septiembre hasta el dia 20 de septiembre.
Se realizardn a través de la web municipal www.binefar.es / Servicios /
Deportes / Actividades Municipales Deportivas / Inscripcion en actividades
deportivas accediendo e identificAndose en la web municipal de gestién
deportiva https://binefardeportes.i2a.es/CronosWeb/Login.

Se podran elegir dos actividades por usuario, indicando segln la preferencia
1y 2. Se tendra en cuenta en la asignacién de plazas (sorteo) el orden de
preferencia de dichas actividades. En caso de no obtener plaza en primera
preferencia se considerara como prioritaria la preferencia 2. En cada grupo de
clases existe un nimero limitado de plazas. En caso de existir en una actividad
mas demanda que plazas ofertadas, la asignacion de plazas se realizara por
sorteo. El sorteo de las plazas se realizara el lunes 21 de septiembre y procede-
rd a la inscripcién masiva en las diferentes clases entre todas las preinscrip-
ciones recibidas dentro de plazo.

Las personas preinscritas que no tengan plaza formaran parte de la lista
de espera segun la posicion en la que hayan quedado en el sorteo. Las
personas que no se les haya asignado plaza en las clases a las que se han
preinscrito, SERAN NOTIFICADAS por correo electrénico antes del inicio de las
mismas e incluidas en las listas de espera.

Las BAJAS en la clases se realizaran a través de la web municipal www.bin-
efar.es / Servicios / Deportes / Actividades Municipales Deportivas / Inscripcién
en actividades deportivas accediendo e identificindose en la web municipal
de gestién deportiva https://binefardeportes.i2a.es/CronosWeb/Login desde el
perfil personal mi cuenta / clases / darse de baja. Las bajas presentadas en la
primera quincena de mes en curso supondran el cobro de medio mes y las
presentadas en la segunda quincena supondran el cobro de todo el mes.

« Las TARIFAS de las actividades y clases para ADULTOS, MAYORES Y NINOS Y
JOVENES vendrén determinadas por la edad tomandose como referencia el
afio de nacimiento.

« Los usuarios de familias numerosas, pensionistas tendran una reduccién del
50% sobre las tarifas. La combinaciéon mensual de 2 actividades tendra una
bonificacién mensual del 20%.

« Si existen plazas libres en una clase, una vez iniciada la misma, se podra
realizar la inscripcion fuera de plazo desde la oficina de deportes del Ayunta-
miento. No se tramitan altas ni bajas por teléfono.



ActiVidades Para hiios Y jovenes

CLASES EDAD DiAS HORARIO INSTALACION PLAZAS PRECIO PERIODO

PSICOMOTRICIDAD G1 NACI:?ZSOEZ'; 20 DE 16.10a17.00 h COL. KATIA ACIN - Sala Gimansio 01.10-31.05

BAILES MODERNOS Y COREOGRAFIAS NAC'ZIOZSOEZ'; 20 DE 18.10A19.00H COL. KATIA ACIN - Sala Gimansio 13,38€/M 01.10-31.05

CONTENIDOS ACTIVIDADES NINOS: PSICOMOTRICIDAD: Control y conciencia corporal, habilidades motrices basicas y especificas, juegos y
expresion corporal. BAILES MODERNOS Y COREOGRAFIAS: Actividad coreografiada que combina diferentes bailes modernos adaptados.

ActiVidades Para aduiltos
CLASES EDAD DIAS HORARIO INSTALACION PLAZAS | PRECIO PERIODO

AERO-ZUMBA G1 de 16 a 60 afios - 18.10-19.00 h COL. KATIA ACIN - Sala Gimnasio 15,44€/MES | 01.10-31.05
5

/X 10-20.00 h COL. KATIA ACIN - Sala Gimnasio

S
SPINBICI G2 s 20.10-21.00 h
SPINBICI G3 19.10-20.00 h CDM LOS OLMOS - Polideportivo gimnasio
CORE TRAINING G1 18.30-19.00 h
CORE TRAINING G2 21.10-21.40 h
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL G1 09.10-10.00 h -
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL G2 “
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL G5 20.10-21.00 h 10-3

CONTENIDO ACTIVIDADES: AERO-ZUMBA: Actividades deportivas dirigidas con soporte musical (aerobic, zumba). PILATES Y ESPALDA SANA:
Entrenamiento fisico que combina movimientos dinamicos, fuerza muscular, control postural, respiracion y relajacion. SPINBICI: Actividad
cardiovascular sobre una bicicleta estatica en la cual varia la frecuencia e intensidad de pedaleo, todo ello con soporte musical. NTRENAMIENTO
FUNCIONAL: Actividad fisica basada en ejercicios cortos e intensos que mejoran la flexibilidad, movilidad equlibrio y fuerza. GAP Y TONIFICACION:
Actividad fisica dirigida a los grupos gluteos, abdominales y piernas combinado con tonificacion corporal general. CORE TRAINING: Ejerciciosy
actividades dirigidos al trabajo especifico -intensivo para fortalecer abdominales, gluteos y espalda baja.

ActivVidades Para Mmayores

CLASES EDAD DiAS HORARIO INSTALACION PLAZAS PRECIO PERIODO

ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS PARA . o .
MAYORES GRUPO 1 A partir de 61 afios DE10.10a11.00 h CDM SEGALAR - Sala tatami - 13,38€/MES | 01.10-31.05
ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS PARA WV
MAYORES GRUPO 2
BAILES PARA MAYORES A partir de 61 afios DE17.10A18.00H COL. KATIAACIN n 13,38€/MES | 01.10-31.05
"

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL G3

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL G4

DE 16.10A17.00 H CDM SEGALAR - Sala tatami 2|

ESTIRAMIENTOS Y MOVILIDAD CORPORAL e 5 afios

. 13,38€/MES
d M/. 17.10-18.00 h COL. KATIA ACIN - Sala Infantil 15.44€/MES 0 31.05

. 13,38€/MES

ESTIRAMIENTOS Y MOVILIDAD CORPORAL de 50 a 75 afios M/J 18.10-19.00 h COL. KATIA ACIN - Sala Infantil 12 15,44€/MES 01.10-31.05

i

CONTENIDO ACTIVIDADES: ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS: Ejercicios y actividades fisicas dirigidas al trabajo cardiovascular, de tonifica-
cion muscular y de flexibilidad. Juegos, habilidades motrices y deportes adaptados. Capacidades cognitivas; atencion, memoria, concentracion...
Expresion y conciencia corporal. BAILES PARA MAYORES: baile prioritariamente en linea adaptado para mayores. ESTIRAMIENTOS Y MOVILIDAD
CORPORAL: Ejercicios y actividades para la mejora de la flexibilidad musculo-articular y el tono muscular.




