DEPORTE SOCIAL &
CURSO 2026/2027 QA

Musvete. diviértete u cuida de tu bienestar! Hontanares
/ Mmetfi__ / —  de Eresma

GIMNASIA
MANTENIMIENTO
® Monitora: Maria ® Monitores: Marcos y Bea
® Lugar: Centro cultural ® Lugar: Pistas de padel
@ Horario: ® Horario:
O Lunes y jueves O Grupo 1 (iniciacién con Marcos):
17:00-18:00 jueves 18:00-21:00
O Grupo 2 (medio y avanzado con Bea):
g 5 viernes 17:00-21:00 >
® Monitor: Marcos ¢ Monitor: Marcos
® Lugar: Centro cultural ® Lugar: Centro cultural
® Horario: ¢ Horario:
O Grupo1: o i
lunes y miércoles 18:00-19:00 : %';:’;;_‘égjaeécc"es
o Grupo 2:

martes y jueves 16:00-17:00

BACHATA

e Monitora: Lucia Vaquero
e Lugar: Sala usos multiples (centro comercial)

e Horario:
O Miércoles desde 19:30
([
g ort& en Hontanare,s’
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